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Biologiai redukcionizmus a pszichologia torténetében: az

epilepszias biin6z6 elmélete

A pszichologiatorténet kutatdi szamara jol ismert tény, hogy egyes pszichés rendellenességek,
betegségek, tiinetek kiemelt szerepet toltottek be a pszichologia torténetében. E lelki betegségek
bizonyos okoknal fogva nagyobb figyelmet kaptak, joval tobb tudoményos tanulmany targyalta
ezeket, heves vitdk zajlottak azok természetét és gyogyitasi lehetdségeit illetden. A fokozott
figyelem hatterében sokféle tényezo allhatott, tobbek kozott politikai vagy tdrsadalmi nyomas,
mint példaul a haborais neurdzisok esetében (lasd példaul Erds, 2011; Ferenczi, 1919). De a
nagyobb figyelem szarmazhatott abbol is, hogy egy-egy formaldédé elmélet vagy lélektani
paradigma szempontjabol kiemelt jelentséglivé valt néhany tlinetcsoport. A betegség
megfeleld leirasa, magyarazata és gyogykezelése ezekben az esetekben erdsen dsszefonddott
az uj lélektani irdnyzat felfedezéseivel, az adott tlinettan és az arra alapuld diagnosztikus
kategoria olyan alapvetd Iélektani problémakra irdnyitotta a figyelmet, amelyek korabban nem
keriiltek el6térbe, felfedezésiik viszont megkovetelte a korabbi elméleti feltevések feliilbiralatat
és az uj rendszer kidolgozasat. Utobbinak kivalo példdja a hisztéria jelenségkdre, melyet ma a
pszichoanalizis alapit6 betegségeként tartunk szamon (Borgos, 2013; Mitchell, 1984, 2000).

E folyamat szinte mindig szoros Osszefliggésben allt a szoban forgo tiinetcsoportok egyfajta
ujrafelfedezésével is. A hisztéria oly régdta ismert (lasd példaul Bronfen, 1998; Didi-
Hubermann, 2003) és sokat targyalt sajatossagai példaul wjakkal egésziiltek ki a 19. szdzad
végén, egyes, kordbban nem targyalt mogottes mechanizmusok is leirasra keriiltek, ezzel
Osszefliggésben pedig jelends mértékben atformalodott a betegség diagnosztikus kategorija.

Torténeti perspektivabol szemlélve ugy tiinik, hogy a hisztéria ,,igazi” természete ekkor keriilt



megismerésre, ekkor fedezte fel a kor tudomanyos kozdssége a hisztéria teljes tiinetegylittesét,
¢és egyben ekkor volt képes arra, hogy megbizhaté magyarazatot kindljon annak patogenezisére.
Természetesen felmertiil a kérdés, hogy valoban felfedezés tortént-e. Valoban arr6l van-e szo,
hogy a szdban forg6 jelenségkor, illetve annak egy része kordbban ismeretlen volt, vagy sokkal
inkabb arrdl, hogy annak észlelése — laikus és tudoményos percepcidja — megvaltozott? A 19.
szazad orvosi-pszichologiai diskurzusanak felszines ismerete is elegendd ahhoz, hogy lassuk:
nem csupan az emberi I¢lek felfedezésre varo jelenségei alakitottak a kutatod kérdéseket, hanem
szamos mas kulturalis, gazdasagi, politikai feltétel is, amelyek aztan érzékenyebbé tették a
szemlélot a lelki jelenségek néhany, kordabban kevésbé érzékelt aspektusara. A tudomany és a
kultara fejlodése, aktualis jellegzetességei €s krizisei lehetdvé tették, hogy a tudos tekintet
felismerjen valamit, amit kordbban nem latott meg, amire kordbban masképp tekintett vagy
csak részben ismert fel. Tehat nem csupén a tiinet, a betegség, hanem az azt felfogd szubjektum
is aktiv szerepet jatszott a felfedezésben. Mindezek alapjan jogosnak latszik a kovetkeztetés,
hogy e kiemelt betegségcsoportok, tiinetek vizsgalata igen sokat arul el a kortars tudomanyrol,
annak explicit vagy implicit médon felmeriild kérdéseirdl és problémairol, sét, az adott
kultarardl is, €s az abban €16 reprezentaciokrol.

E tanulmany célja az, hogy megvildgitsa azokat az elméleti, gyakorlati és modszertani
kérdéseket ¢és kriziseket, amelyekkel a bontakozd Iélektan egy masik kiemelt
betegségkoncepciod, az epilepszia orvosi-pszicholdgiai elemzése soran szembesiilt. Latni
fogjuk, hogy az epilepsziat is kitiintetett tudomanyos figyelem Gvezte, reprezentacidja pedig
egészen sz¢€lsdséges formakat Slthetett.

Jol ismert, hogy az epilepszia mar a legdsibb idoktdl fogva kiilonleges poziciot foglalt
el az emberi betegségek sordban; mind orvostudomanyi, mind pedig vallasi, kulturalis
szempontbol nagy érdeklodés ovezte (lasd példaul Friedlander, 2001; Moravesik, 1897;

Schmidt & Shorvon, 2016; Temkin, 1945). Az epilepszia jelenségéhez leggyakrabban



metafizikai, isteni, démoni megszallottsagra épitd magyardzatok vagy babonds értelmezések
tapadtak, amelyeket csak a modern neuroldgia kibontakozéasa tudott hattérbe szoritani. Az
epilepszia legkorabbi emlitése egy iddszdmitasunk elétt kb. 2000 évvel keletkezett akkad
nyelvii szovegben talalhat6, melyben az epilepszidra mint a holdistennek tulajdonitott
betegségre utalnak, amit csakis exorcizmussal lehet gydgyitani (Mansoor et al., 2018). Az 6kori
gorogdk is megtartottdk az epilepszia isteni eredetli magyarazatait: megszallottsagként
értelmezték azt, ugyanakkor a géniusz kiugrd sajatossagaival is 6sszekapcsoltak az epilepszia
tiinettandt, megalapozva ezzel a ,,szent betegség” hosszi idére meghatarozd, meglehetésen
ambivalens koncepcigjat. A gérog mitologiaban Szeléné és Artemisz atka okozta a betegséget,
de az okori rémaiak is az istenek atkaként kezelték azt. Nem véletlen, hogy idészamitasunk
elétt 400 kornyékén Hippokratész nagy vehemencidval probalta eloszlatni a betegséggel

kapcsolatos babonas nézeteket:

Az ugynevezett ,,szent betegséggel” a kovetkezd a helyzet. Ez szerintem se nem isteni
eredetll, sem nem szent, gy, mint a tobbi betegség, hanem természetes oka van, mint
minden mas betegségeknek. Az emberek tudatlansaguknal fogva és a betegség kiilonos
megjelenésébdl kovetkeztetve démoninak (isteni eredetiinek) képzelik, annal is inkabb,

mert a tobbi betegségekhez nem hasonlit. (Hippokratész, 1964, 45.)

Hippokratész torekvései nem jartak sikerrel; az epilepszia még sokdig megdrizte transzcendens
karakterét. Csak a 19. szdzadban tudott megvaltozni az epilepsziaval kapcsolatos altaldnos
diskurzus, mikor a neuroldgia — az epilepsziaval kapcsolatos problematikatol nem fiiggetlen
modon — mint 6nalld diszciplina tudott el6tdrni. 1857-ben a sziilészorvos Charles Locock
vezette be az epilepszia elsd ellenszerét, a brémot, ami hosszu ideig az egyetlen elérhetd

gy6gymadd maradt. Késébb az angol neurologus Hughlings Jackson fektette le az epilepsziarol



vallott modern neurologiai elképzelések alapjait. Jackson korszakalkoté munkajanak, az EEG
felfedezésének, valamint a modern képalkotd eljarasoknak koszonhetd, hogy ma mar mas
moédon gondolkodunk az epilepsziarol (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016).
Mondhatjuk, hogy a modern orvoslds mara megszabadult az epilepszidsokat sujtdé babonas
elképzelésektdl és az ezekkel Osszefliggd stigmaktol. Ma mar a diagnosztizalt gyermekek és
felnéttek haromnegyedénél hatékonyan kezelhetdk az epilepszids rohamok (Mansoor et al.,
2018).

A 19. szazad felfedezései ellenére jo okunk van azt feltételezni, hogy a nyugati orvoslas
sem tudott egy csapasra megszabadulni az epilepszidval kapcsolatos hiedelmektdl (1asd alabb).
Azt azonban fontos latni, hogy az 1800-as évek végére az epilepszianak meglehetdsen kiforrott
és érvényes orvosi elméletei bontakoztak ki. Am még ezek sem adhattak valaszt az epilepszia
tiinettandval és kovetkezményeivel kapcsolatos 0sszes kérdésre. A szent betegség tovabbra is
megorzott valamit rejtélyességébdl; erre utal példaul, hogy az epilepsziat mind a mai napig
rendre Osszefliggésbe hozzak a vallasos-spiritudlis élményekkel, illetve az azokra vald
kiemelkedé fogékonysaggal. E feltételezések idOnként beillesztheték a kortars
neuropszicholdgia legitim kérdésfeltevései kozé, maskor azonban inkabb valamiféle
altudoményos pszichologiai diskurzus részét képezik (lasd példaul Nelson, 2009; Persinger és
tetten érhetd: az epilepszids indulatainak, agresszidjanak, antiszocialitdsanak kiemelt
jelentdsége. Ez utdbbi elem olyan erdsnek bizonyult, hogy a 19. és a 20. szazad torvényszéki-
problémava valt.

A tovabbiakban az epilepszia krimindlpszicholdgiai szerepe keriil megtargyalasra,
kiilonos tekintettel az ,.epilepszids blinozével” kapcsolatos magyarorszagi vitakra. Noha az

epilepszia nemcsak Magyarorszdgon kapcsolddott 6ssze a fokozott blinéz6i hajlam és indulati



kitorések feltételezésével, a tovabbiakban mégis els6sorban a magyar kontextusra fogunk
kontextusa eddig szinte semmilyen figyelmet sem kapott. Részben pedig azért, mert hazankban
az epilepszia krimindlpszichologiai interpretacidja, ugy tiinik, szokatlanul hosszi iddre
meghatdrozonak bizonyult. Fontos hangsulyozni, hogy a tovéabbiakban kizardlag az
epilepsziaval kapcsolatos tudomanyos diskurzus elemzésére fogunk szoritkozni. Noha ez
nyilvanvaléan nélkiilozte az epilepszidhoz kotddd magikus-babonas nézeteket, az objektiv

kutatas igényén tulmutatd egyéb kulturalis hatasokat kétségteleniil magéaba épitett.

Az epilepszia kérdése a magyar kriminal- és torvényszéki pszichologia hajnalan

Az epilepszidt mint kriminélpszichologiai kérdést a 19. szdzadra meglehetésen sokan és
kimeritéen targyaltdk Magyarorszagon (példaul Jendrassik, 1911; Sarb6, 1904). Ekkorra mar
vildgossa valt, hogy az epilepszidnak tobb formaja is létezik, bonyolult idegrendszeri
folyamatok allnak a rohamok keletkezésének hatterében, gydgyitasa pedig kordntsem egyszerii
feladat. Magyarorszagon is szamos orvosi munka sziiletett, amelyek az epilepszia nemzetkdzi
¢és hazai szakirodalmat targyaltdk. Ezek szinte mindig kitértek az epilepsziaval kapcsolatos
laikus nézetek felszamoldsanak sziikségességére, a lehetséges gyogymodok, igy példaul a brom
alkalmazasanak lehetdségeire (Jendrassik, 1911; Moravcesik, 1897).

A 19. szazad masodik felétdl a hazai és nemzetkozi szakirodalom rendre targyalta az
epilepsziat kisérd pszichés sajatossagokat és rendellenességeket is. Egye elfogadottabba valt a
nézet, hogy az epilepszids betegek egyéb mentalis problémakkal is kiizdenek, sét, egy bizonyos
epilepszias karaktertipussal jellemezhetok. Sokak szerint az epilepszia irritaltsighoz, a

gondolatok és érzések elfajulashoz vezethetett. Emil Kraepelin (1919) szintén a fokozott



agressziot hangstlyozta. Masok az epilepszidsokat egoistanak, alattomosnak irtak le, s6t, igen
gyakran hangstlyoztdk erkolcstelen, szexualisan kicsapong6, perverz lelki alkatukat. Sok
esetben olyan személyiségbeli, alkati hianyossagokat feltételeztek naluk, amelyek lehetetlenné
tették a szocidlis alkalmazkodast. Erzelmi és intellektudlis elfajultsaguk tn. epilepszids
demenciahoz vezethetett (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016).

Nem véletlen, hogy mar Krafft-Ebing is taglalta az epilepsziasok jellemz6 szexualis
blincselekményeit hires szexudlpatologiai munkajaban, a Psychopathia Sexualis-ban (1886).
Krafft-Ebing a ,,szerzett psychikai elmegyengeségi allapotokhoz” sorolta az epilepsziat, mely
a ,,nemi 0szton tekintetnélkiili, kegyetlen kielégitésével” jarhatott egyiitt (Krafft-Ebing, 1886,
294.). Megfigyelései szerint a nemi 0szton az epilepszias betegeknél igen élénk, tobbnyire
maszturbaci6 altal nyer kielégiilést, ritkdbban homoszexuélis kapcsolatok vagy gyermekekkel
valo fajtalankodas utjan. A nemi élet koros izgatottsagat feltételezte a hattérben, melynek
eredetét agyi elvaltozdsokban kereste. Krafft-Ebing elemzése szerint az epilepszids beteg
ontudatanak elvesztése miatt nem tud a nemi 6sztondknek ellendllni. A felfokozott szexualis
viselkedést szinte mindig emlékezetkiesés koveti, amely feltehetden szintén az epilepszids

eredettel all sszefliggésben:

(...) egy kiilonben tisztességes férfi nyilt utczan egymasutan 4 nét tdmadt meg (egy
izben plane 2 tanu eldtt), és az egyiken erdszakot kdvetett el, pedig ,,fiatal, csinos,
egészséges felesége” a kozelben lakott; ez eset hasonlokép valdsziniileg epilepsidval
allott kapcsolatban, azért is, mert az illetd teljes amnéziadt mutatott botranyos tetteire

vonatkozolag. (Krafft-Ebing, 1908, 296.)



A 19. szédzad végére Magyarorszagon is elfogadottd valt, hogy az epilepszia nem csupan
motoros betegség, hanem annak szamos pszichologiai tiinete, implikdcidja is van. Az

ideggyogyasz Sarbo Artur példaul a kovetkezd szavakkal ecsetelte az epilepszia Janus-arcat:

Az epilepsia tanulmanyozastorténetében tjabb forduloponthoz értiink. Nothnagel hires
monographidgja ma mar tulhaladott 4llaspont, a mennyiben mindinkabb
kikristdlyosodott azon nézet, hogy az epilepsia nem meriil ki a motoros
tiinetcsoportozatban, hanem ép oly 1ényegesek a psychikai tiinetek is. Esquirol, Falret,
Reynolds, Samt, Salgdé neveihez flizddik az epilepsias psychikai tiineteinek
kidomboritasa. Salgo-tol ered a ,,psychische Epilepsie” elnevezés. Még a legutolso
iddkig is kiilon épiilt fel, hogy igy mondjam, a motoros és kiilon a psychikai epilepsia
¢épiilete. Ennek oka abban rejlik, hogy mindkét épiiletnek kiilon épitdmesterei voltak. A
motoros epilepsia épiiletét a neurologusok, a phychikaiét a psychiaterek épitették,
egymas tevékenységérdl alig véve tudomast, pedig tigy a motoros, mint a psychikai
tiinetek az epilepsids korkép lényegéhez tartoznak. Az epilepsia olyan Janus-fej, amely

mast mutatott a neurologusnak, mast a psychiaternek... (Sarb6, 1904, 1.)

Az epilepszia pszichologiai tiineteinek hangstlyozasa egyarant el6térbe allitotta az
epilepsziasok rohamok kozotti allapotainak és a nem motoros jellegli rohamok kérdését is.
Hamarosan konszenzus sziiletett azzal kapcsolatban, hogy az epilepszia valtozatos
jelenségkoréhez sorolhatd a tudatossag egy olyan tipusu iddleges felfiiggesztése is, amely a
kiilsé szemléld szamdra nem mindig feltlind: az epilepszids ezekben az 4llapotaiban is
értelmesen viselkedhet, logikusnak 1atszo beszélgetést folytathat, hosszl utazasokat tehet meg,
vagy akar erdszakos bilincselekményeket is elkdvethet. Az epilepszias utobb altaldban nem

emlékszik ezekre az allapotaira, azok a roham részét, egy fajtdjat képezik. Jendrassik Ernd



példaként idézi Jean-Martin Charcot egy idevagd esetleirasat, mely szerint az epilepszids beteg
hat napon at utazott, kiilonb6z6 varosok szallodaiban megszallt és étkezett, mig végiil a hatodik
napon egy szamara teljesen ismeretlen varos utcdjan magahoz nem tért. Nem tudott arrol,
hogyan keriilt a varosba, ¢és arr6l sem, mivel toltotte az elmtlt napokat (Jendrassik, 1911).

Az a feltételezés, hogy az epilepszids rohammentes iddszakait is befolyasolhatja a
betegség, és pszicholdgiai valtozasokat hozhat 1étre viselkedésében, sok esetben 6sszefonodott
azzal a felfedezéssel, hogy az epilepszids roham nem csupan a motoros tiinetekkel kisért
nagyrohamban, hanem mads, akar pszichologiai jellegii, kisebb rohamokban is testet dlthet.
Noha a korabeli szakirodalom a kisrohamok ¢és a pszicholégiai kdvetkezmények jelenségkorét
igen gyakran Osszemosta (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016), az elébbi
megfigyelések mégis alkalmasnak bizonyultak arra, hogy igen hamar elvezessenek a
beszamithatosag kérdéséhez. Az epilepszia ugyanis ebben az Osszefliggésben egy olyan
elmebetegségként jelent meg, mely akkor is korlatozhatja a beszamithatdsagot, ha ez a kiilsé
szemléld szdmara nem egyértelmii. Amennyiben elfogadjuk, hogy az epilepszids rohammentes
iddszakaiban is jelen lehetnek a betegség hatdsai, médosult tudatallapotokat hozhatnak Iétre, és
egyeb pszichologiai kdvetkezményekhez is vezethetnek, akkor siirgetd problémava valik a
kiilonbozo tipusu epilepszias betegek torvényszeki megitélésének feliilvizsgalata.

Schaffer Karoly egyike volt azoknak, akik megoldédst probaltak taldlni az utobbi
problémara. Schaffer — sok mas kortarsdhoz hasonldan (példaul Sarbo, 1904) — az epilepszia
két fajtajat kiilonboztette meg. Az egyik tipus idonként jelentkezd gdrcsos és eszméletlenségi
rohamokban nyilvanult meg, am a rohamok kozotti idészakban az egyén pszichéje érintetlen
maradt. A masik esetben a rohamokon tul ugynevezett ,,psychikai elfajulas” is eléallt, amely
elsdsorban ,koros ingerlékenységben™ és ,.etikai hianyossagokban” oltott testet (Schaffer,
1904, 1.). Schaffer alldspontja szerint a ,,psychikai degeneratiot” nem mutaté egyének

beszamithatosaga legfeljebb csokkentnek mindsithetd, a masodik csoport érintettsége viszont
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joval stlyosabb (Schaffer, 1904, 1.). Utobbiak esetében ugyanis az alapvetd lelkiallapot
hazudozasra vald hajlammal, kéros ingerlékenységgel €s igy ,,brutalis erdszakossagra vald
készséggel”, ,,elmegyengeséggel” és depresszidval is jellemezhetd. Ezt tetézhetik melankolids,
manids, paranoids vonasok, sot, ontudatzavarok is. A laikus vagy feliiletes szemlél6 szamara
ezek az allapotok rendezettnek, akéar tudatosnak is tlinhetnek, valdjdban azonban csak
automatizmusok, melyeknek legkirivobb példdja az utazasi, kdszalo-hajlam (poriomania). E
hajlam kiilonésen fogékonnyé teszi az epilepsziasokat a biincselekményekre. Am nemcsak ez;

az epilepsziasok ontudatlan allapotai altalaban is veszélyt jelentenek:

Még kiilonds kiemelést igényel az a koriilmény, hogy az epilepsidsok megmasult
ontudati allapotaikban, bar latszolag tudatos, akaratos s igy rendezett cselekményeket
hajtanak végre, de ezek kivalnak varatlan, megdobbentd fellépésiik és erdszakos
jellegiik altal. Ily alkalommal torténnek lopasok, gyujtogatasok, nemi erdszakok; az
epilepsiasok eme Ontudat-zavaraikban megvaltozott hangulatuak ¢és tekintetiiek, arcuk
tobbnyire halavany, noha e koriilmény éppen a laikusra kevésbbé feltlind, mert 6 néroi
jellegén kiviil éppen ennek rendezettsége altal van lebilincselve. Az epilepsiés

aequivalens-allapotok a beszdmithatosagot kizarjak. (Schaffer, 1904, 5.)

Sok mas korabeli orvos szdmara az epilepszidsok Ontudatlansaga hasonloképpen komoly
rizikofaktornak bizonyult. Mivel a nemzetkdzi szakirodalomban népszeri téma volt az
epilepszia ¢és a blindzés kapcsolatdnak taglalasa (lasd példaul Lombroso, 1889),
Magyarorszagon sem késlekedtek az ezt bizonyit6 dsszefliggések feltarasaval. Moravcesik Erné
tanitvanya, Németh Odon (Antal & Laczkd, 2002) egyike volt azoknak, akik kitiintetett szerepet
tulajdonitottak az epilepszidnak a blin6z6 hajlam, ¢és kiilonosképpen az erdszakos

blincselekmények kibontakozasa szempontjabol.
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Mint torvényszéki szakértd, Németh kiilonosen siirgetonek latta az epilepszia és a
blinligyi beszamithatésag kérdésének tisztdzdsat. Az Orvosi Hetilapban kozolt, ,,Az
epilepsziasok blincselekményeir6l” cimii irdsdban részletesen taglalta az epilepsziasok erkdlcsi,
pszichologiai €s kognitiv fogyatékossagait, amelyek, nézete szerint, kdzvetleniil vezetnek a

blincselekmények elkovetéséhez:

Az epilepsia — mint tudjuk — a kozponti idegrendszernek a megbetegedése, mely
azonban a szellemi miikodéseket a rohammentes idokben nem sziikségképen alteralja.
Masfeldl azonban tapasztalati tény, hogy az epilepsidsok nagy részénél az értelmi és
érzelmi korben feltiind defectusok szoktak eléfordulni s korlatolt fogyatékos itéld
képességiiknél, elmegyengeségiiknél, csokkent moralis és ethikai érzékiiknél fogva, de
kiilonosen  indulatkitorésre valdé nagy hajlamossagukndl s  emlékezetbeli
hidnyossdgaiknal fogva, a biincselekmények egyéb aetioldgiai momentumaitol
eltekintve, a legkiilonfélébb bilincselekmények elkdvetésére vannak hajlamositva, a
melyeknek Iélektani oka a kiilsé koriilményekben sokszor fel sem talalhato. (Németh,

1909, 4)

Németh ezutan hosszasan sorolja az epilepszidsok altal elkdvetett blincselekményeket. Verbalis
sértések €s testi sértések, felségsértés, becsiiletsértés, ragalmazas, fegyelmi vétségek, lopas,
gyujtogatas, erészakos blincselekmények szerepelnek a listdjan, melyeket még dramaibba és
kiszamithatatlanabbéd tesz, hogy az epilepsziasok ,rendellenes gyorsasdggal” reagédlnak a
legkisebb sértésre is (Németh, 1909, 4.). Ha egyszer haragra lobbantak, akkor igen nehezen
csillapithatok le, ami sokszor a hatdsdg megsértéséhez vagy egyenesen hatosag elleni
erdszakhoz vezet. Mivel szexualitasuk fokozott, illetve sok esetben perverz, gyakoriak naluk a

szemérem elleni vétségek, a nyilvanos maszturbalas, a fajtalankodas, sot, az erészakos nemi
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kozosiilés is. Gyakori tovabba résziikrdl a hamis tantzas, a hamis vadaskodas, a hat6sag elotti
ragalmazas, valamint a hazudozasra valo6 hajlam. Mindez Németh szerint 6sszefiiggésben allhat
csokkent kognitiv képességeikkel és emlékezeti hianyossagaikkal.

Németh az epilepszidsok nagy részénél az un. szellemi elfajultsdg mellett a testi
degeneraltsag tiineteit is felfedezni vélte (Németh, 1909, 5.); nézete szerint szabalytalan, kicsi
koponya, alacsony homlok, mélyen iil6 szemek, tdg pupilldk, kiugré pofacsont, aszimmetrids
arcfejlodés, aranytalan test stb. jellemzi ezeket a betegeket. Mindezt melankoélia és mas pszichés
problémak kisérhetik. Feltiiné a Németh és masok altal sokszor emlitett fokozott vallasossag is
— ez azonban Németh allaspontja szerint valdjaban bigottsag, amely nem a vallas Iényegére,
hanem kiilsdségeire iranyul. Az epilepszidsok brutalis biincselekményeket hajtanak végre,
hirtelen, néha irraciondlis félelmek altal vezérelve, néha alkoholos hatdsra, maskor pedig

mindenféle azonosithatd el6zmény nélkiil:

A tapasztalas tényleg igazolja, hogy a legbrutéalisabb biincselekményeket, a melyek
épélettanilag alig vagy épen nem motivalhatok, epilepsiasok kovetik el. Az épelmé;ji
gonosztevOoknél alig ismert vadallatias cselekedeteket, amelyek tulajdonképen nem is
tartoznak és nem is sziikségesek a cz¢él eléréséhez, tobbnyire a biintett végrehajtasa utan
tobbletként szoktak elkovetni. Ezeknél szokott el6fordulni a holttestek szétdarabolasa,
a holttest elrejtési szandéka nélkiil, a sértések feltlind sokasaga, a szoba butorzatanak és

egyéb targyainak kiméletlen megrongalasa, stb. (Németh, 1909, 6.)

Maga a motoros epilepszias roham Németh elemzése szerint nem all kdzvetlen kapcsolatban a
beszamithatosag kérdésével, hiszen ebben az allapotban a betegek eszméletlenek, cselekvésre
képtelenek. A valddi veszélyforrast a motoros rohamokat megel6z0, azt kovetd vagy azok

helyettesit6jeként fellépd ugynevezett epilepszids kodos allapotok jelentik. Ezeket kisérheti
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szédiilés, ontudatzavar, részleges izomrangasok, a szemizmok gorcse, rangasok, sztereotip
nevetés, latasi vagy hallési hallucinacid, nagyzasi, ildoztetési vagy félelmi téveszmék. Ezekben
az allapotokban az egyén olyan cselekményeket kovethet el, amelyek jellemének, szokésainak,
erkolcseinek ellentmondanak; ide tartozik példaul a kényszeréneklés, vagy mas, ontudatlan
allapotban megvaldsulé mozgasos tiinet. Am hosszabb id3szakokra kiterjeds, komplex

magatartdsformak is eléfordulhatnak:

Azilyen epilepsias Ontudatlansagi allapot a milyen hirtelentil keletkezik, ép oly gyorsan,
varatlanul szokott megsziinni s perczekig, 6rakig, napokig, de honapokig is eltarthat. A
tanuk azonban, a kik vele érintkeznek, a mar emlitett okokbol csak ritkan fogjak a
pathologikus alapot felismerni s csakis az egyén eldéletének kutatdsainal fogunk értékes
felvilagositasokat kapni, a melyeket aztan szakértéi véleményilink tamogatasara
felhasznalhatunk. Ezt anndl is inkdbb meg kell tenniink, mert az epilepsias kodos
allapotban kiilonb6z6 id6ben elkdvetett cselekmények bizonyos hasonlatossagot
mutatnak s igy diagnostikai fontossdggal birhatnak. Alkalmam volt egy 30 éves
foldmivesiskolai tanul6t észlelni, a ki ellen harom rendbeli gyilkossag és rablas miatt
blinvadi eljaras volt folyamatban. Ez az egyén nehézkdros szédiiléses rohamokban
szenvedett, melyek alatt bizonyos stereotypiaval egyes targyait rakosgatta, az elébe
keriild egyénekkel birkozni kezdett, adgynemiiit Osszegongyolve azokat oOklével
verdeste, s 0léssel fenyegetdzott, énekelt, larmazott, altalaban a kiils6 koriilményeknek,
helyzetének meg nem feleld ok- és iddszertitlen, automatikus jellegii cselekvések egész
sorat kovette el s csupan a véletlennek tulajdonithatd, hogy nem valt agressivvé. Egy
¢jjel almabol felriadva, tanuk szemelattara a szomszédos boltba ment s a kereskedot,
ennek feleségét és cselédjét minden kimutathat6 kiildé ok nélkiil agyonverte a boltban

talalt stilyzoval, aztan a nélkiil, hogy elvitt volna valamit, véres kézzel tavozott, fején a
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boltos kalapjaval s igy ment be a szomszédos majorba, majd a kdzeli varosba, de
utkozben elaludt. Elfogatvan csak hézagosan emlékezett a torténtekre. A
blincselekmény sajatsdgos rohamszerii megnyilvanulasa impulsiv jellege, exponalt
helyen vald kivitele, a koriilmények is viszonyok altal nem indokolt brutalitasa,
vadlottnak a tett kivitelénél tanusitott kritikatlansaga s a cselekmény motivalatlansdga
az epilepsia gyanujat keltette fel, a mi a megfigyelés folyaman beigazolodott. (Németh,

1919, 7-8.)

Németh nem gydzi hangsulyozni, hogy ezekben az allapotokban az epilepszids viselkedése
egészen logikusnak, tervszerlinek tlinhet, szerzddéseket irhat ala, kérdésekre valaszolhat, sét,
bonyolult feladatokat oldhat meg — egy betege példaul a haz telefonvezetékét szerelte le
epilepszias Ontudatzavarban. Kiemeli tovabba az epilepszids Ontudatlansagi allapotokban
gyakran tapasztalhatd fokozott vagy perverz nemi 6sztonok jelenlétét — Voisin egy betegének
az esetét idézi, aki vacsora kdzben egy hirtelen felkialtas utan felkelt, levetkdzott, onanizalt,
majd a szobdba vizelt; Tarnowsky esetleirdsdban a volegény az eskiivéi teremben
menyasszonya elé 1épve maszturbalt. E kodos allapotokban az epilepszias emlékezete is
modosul; utobb teljes bizonyossaggal idézett fel olyan eseményeket, amelyeket nem torténtek
meg, ami konnyen hamis vadhoz és hamis tanizdshoz vezethet. El6fordulhat, hogy stlyos
blintudattdl stjtva, toredelmesen bevallanak olyan blincselekményeket, amelyek egyaltalan
nem kovettek el, és emlékeik valotlansagarol szinte lehetetlen 6ket meggydzni (Németh, 1908,
1909).

Nem csoda tehat, hogy a 20. szdzad elején siirgetd problémaként meriilt fel az
epilepsziasok beszamithatosaganak kérdése. Ugyancsak megolddsra varo kérdés volt az
epilepszias betegek pszichidtriai elhelyezésének problémaja. Strobl Villibald Némethéhez

hasonld tapasztalatokrdl szamolt be; az epilepszidsok viselkedésének hirtelen valtozésai,
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bejosolhatatlansdga és brutalitdsa véleménye szerint elengedhetetlenné teszi azt, hogy az
epilepsziasoknak kiilon intézetet hozzanak létre. Sajat tapasztalata szerint ugyanis a zart
pszichiatriai intézményekben az epilepsziasok kovetik el a testi sértések 90 szazalékat, az orvosi
¢s apoloi személyzet pedig nincs felkésziilve arra, hogy féken tartsa ezeket a dithong6
betegeket. ,,A hol epilepszids van, ott veszekedés, sot tettlegesség is napirenden van” (Strobl,
1911, 140-141). Hasonlo éallaspontot képviselt Vosinszki Istvan is a cikkhez wvald
hozzaszolasdban; véleménye szerint az epileptikus beteg az elmegydgyintézetben csak
kellemetlenséget, nyugtalansagot, elégedetlenséget okoz, ugyanis minden ok nélkiil timadoan

1épnek fel tarsaikkal szemben, veszekedéseik pedig gyakran tettlegességig fajulnak.

A sziiletett biindz6: Cesare Lombroso az epilepszidsok biincselekményeirdl

Mai szemmel nézve kétségtelenlil meglepd az epilepszidsok e meglehetdsen sotét
reprezentacidja. Az epilepsziarol vald kortars tudasunk semmi esetre sem tamasztja ald az
elébbi megfigyeléseket. Eldtérbe tolakszik a kérdés: hogyan lehetséges, hogy az epilepszia 19.
¢és 20. szazadi reprezentacidja ilyen mértékben kiilonbozik attol, amit ma az epilepszias
betegekrdl tudunk? Minek koszonheté ez a markans jelentésbeli kiilonbség? Milyen
elézményei lelhetdk fel annak, hogy Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant kibontakozott és
sokaig érvényesnek latszott az epilepszias blindzd elmélete?

Az egyik legkézenfekvobb magyarazatnak Cesare Lombroso elmélete és annak hatdsa
kinalkozik (lasd példaul Granieri & Fazio, 2012). Lombroso volt az, aki a sziiletett —
a degeneraciohoz az 6sok beteges vonasai vezetnek, amelyek fennmaradnak az utdédokban, igy

a patologias személyek valdjaban az uUgynevezett primitiv ember fejletlen sajatossagait
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hordozzak (Knepper & Ystehede, 2013; Lombroso, 1889, 2006). Sokféle hatés jatszott szerepet
Lombroso elméletének kidolgozasban: a frenologiai gondolat, Johan Casper Lavater filozofiai
elképzelése a test és a 1élek harmonidjarol, a Spencer és masok altal képviselt pozitivizmus, a
darwini elmélet, és nem utolsésorban a kulturalis és politikai kontextus, melyben Lombroso
tanai kibontakoztak. Lombroso elmélete népszeriinek bizonyult mindazok szamadra, akik
kisebbiteni kivantdk a szocialis faktorok jelentdségét a blindz0 viselkedés hatterében (Monaco
& Mula, 2011). Fontos azonban azt is hangstlyozni, hogy Lombroso idével szintén nagy
jelentdséget tulajdonitott a kriminalis viselkedés szocidlis tényezdinek, noha fenntartotta azon
nézetét is, hogy a blindzok mintegy 40 szazaléka egész egyszeriien sajat bioldgiai 6rokségének
a rabja (Ferracuti, 1996).

Lombroso a Biin6zé ember cimii nagyhatasti munkéjanak negyedik kiaddsaban, 1889-
ben emelte be az epilepsziat a blindzés {6 okai kozé. Eszerint az epilepszia a blindzo viselkedés
univerzalis alstrukturdja, amely egyarant magaba foglalja a Lombroso 4altal kordbban
azonositott f6 okokat: az erkdlcsi gyengeelméjliséget €s az atavizmust. Fontos hangsulyozni,
hogy Lombroso is a feltételezett masodlagos, karakterbeli, pszicholdgiai, fizikai stb. aspektusok
¢és kovetkezmények miatt emelte be tanaba epilepszia fogalmat. Sok mas kortarsahoz hasonléan
6 is meg volt gydzddve az ,.epilepszids tipus” létezésérdl, annak specidlis pszichologiai

sajatossagairdl és fenyegetd antiszocialis impulzusair6l:

Az epilepszia azonositdsa a velesziiletett blinozéssel €s az erkdlcsi gyengeelméjliséggel
abszurdnak fog tlinni azok szamadra, akik az epilepsziat azonosnak tekintik a gorcsokkel
(vagy azok pszichologiai megfeleldivel), a tudatvesztéssel vagy a szédiiléssel. Amit én
epilepszias tipusnak nevezek, az nem csupan a nyilvanvald tlineteket takarja, hanem
masodlagos sajatossagokat is, jellegzetes modon egyesitve az erkolesi gyengeelméjii és

a sziiletett blin6z6 minden vonasat. (Lombroso, 1889, 247.)
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Lombroso amellett érvelt, hogy elsésorban az egyezd pszicholdgiai sajatossagok miatt
azonosithatjuk egymassal az epilepszidsokat, a blindzdket és az erkolesi gyengeelméjlieket.
Mindharom csoportban jellemz6 példaul a szélsdséges szellemi teljesitmény: éppugy
megtalalhatok koztik a géniuszok, mint a gyengeelméjiek (ldsd Lombroso, 1864). Az
epilepsziasok ezen feliil betegesen ingerlékenyek, impulzivak, bossziallok, gyorsan valtozd
érzelmekkel jellemezhetdk, csakigy, mint a sziiletett bin6zok és az erkolesi gyengeelméjliek.
A felfokozott vallasos érzés, a kdborlasra valé hajlam, a szomnambulizmus, az obszcenitas, a
destrukcid, a kannibalizmus, az 6ngyilkos hajlam, a szokasosnal joval gyorsabb sebgyogyulas
¢s regeneracios képesség (!), s6t még az allatok extrém mértékli szeretete is olyan
tulajdonsagok, melyek nemcsak az epilepszidst, hanem a sziiletett blin6z6t és az erkdlcsi
gyengeelméjit is jellemzik. Az un. rejtett epilepsziat kizarolag pszichologiai tiinetekhez koti,
sO0t, még annak lehetdségét is felveti, hogy az erkolcsi gyengeelméjiiség valojaban nem mas,
mint a rejtett epilepszia kronikus formaja. A velesziiletett biindzést és az erkdlesi
gyengeelméjliséget végiil az epilepszia specialis formaiként azonositja (Lombroso, 1889).

Kozismert, hogy Lombroso elmélete 6ridsi hatast gyakorolt a bontakoz6 torvényszéki-
¢és kriminalpszichologidra. Az epilepszia e kriminalpszichologiai hangsulyozasa konnyen
betudhaté lenne egyediil Lombroso hatasanak. Erdekes médon azonban nem Lombroso volt az
els6, aki felhivta a figyelmet az epilepszia és a fokozott agresszid, brutalitds és biindzdi
viselkedés kapcsolatara. Lombrosot megeldzden is sokan targyaltak az epilepsziasok agressziv
¢és blin6zd hajlamait (14sd példaul Krafft-Ebing, 1886; Wise, 1888). Rdadasul a magyar nyelvii
forrasok viszonylag ritkdn emlitették Lombrosot az epilepsziasok biincselekményeivel
osszefiiggésben. Ugy latszik tehat, hogy egy korabbi és atfogdbb orvosi reprezentaciordl van
Sz0.

Visszatérve a magyarorszagi kontextushoz, feltiin, hogy még az 1930-as ¢és 1940-es

években is meghatarozé maradt az epilepszids blindz6 elmélete, sét, még az 1960-as években
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is talalhatunk erre vald utalast (Kolos, 1967). A legnagyobb hatasu és legjelentésebb 6rokos
vélhetéen maga Szondi Lipdt volt, aki dsztontandban kdzponti jelentdségli vonasként kezelte
az epilepsziat és az epileptoid karaktert. Nem csupan a Szondi-tesztben kapott kiemelkedd
szerepet a vonas, hanem a sorsanalizis teljes elméletében is. Szondi egyik kozponti kérdése, a
jo és a rossz harca, Kdin és Abel versengése kozvetleniil kapcsolodik az epilepszia
jelenségkoréhez. Utdbbival 6sszefiiggésben Szondi is a korabeli szakirodalomban oly gyakran
ecsetelt epilepszids indulatkitoréseket, azok masodlagos megnyilvanuldsi formait,
pszicholdgiai sajatossagait hangsulyozza. Ha elmertiiliink Szondi elméletében, lathatjuk, hogy
az indulat megszeliditésének, kontrolldldsanak  kérdése egyike legfontosabb
kérdésfeltevéseinek — ebben latja az egyéni ¢€let, de az emberi civilizacié sikerességének is a
kulcsat (Szondi, 1954, 1963, 1968-1973). Ha pedig alaposabban szemiigyre vessziik a
sorsanalizis és a Szondi-teszt kriminalpszichologiai indikatorait, akkor jo okunk lesz
kidolgozta az emberi indulat és az indulati gyilkossag lélektani magyarazatait.

Noha Szondi sorsanalizisének egyik kozponti kérdése a kriminalitas, a sorsanalizissel
kapcsolatos krimindlpszicholdgiai kutatdsok eredményeinek publikaldsdt mégsem Szondi,
hanem tanitvanya, Benedek Istvan végezte el. Benedek 1943-ben jelentette meg Oszton és
blindz¢és cimii munkajat, melynek lebilincseld vizsgalati anyagai a Gyodgypedagogiai Féiskola
Kortani és Gyogytani Laboratériumabol szarmaztak. E laboratdrium vezetdje 1927 és 1941
kozott Szondi volt. A blindzdket, pontosabban a Benedek és munkatdrsai altal vizsgalt
fiatalkorti blin6z8k legnagyobb részét a Fiatalkortiak Birdsaga bocsatotta a Laboratorium
rendelkezésére (Benedek, 1943).

Fontos hangsulyozni, hogy Szondi, és 6t kovetve Benedek, mar nem csupan az
epilepszia kérdéskorére korlatozta a kriminalitds jelenségeit. A teszt vektorainak megfelelden

négy nagy blindzdtipust irtak le, amelyeknek csupan egyike volt az Gn. epileptoid biindzo
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tipusa. Utdbbi sajatossdgai azonban tobbé-kevésbé megegyeztek a szakirodalomban korabban
leirtakkal: indulati labilitds, periodikusan megjelend nyugtalansdg, vandorlési hajlam, talzott
szociabilitas, vallasossag, félelem, panik és az un. szocidlabnormis hajlam. E tulajdonsagokat
Szondi elgondolasa szerint a meglepni akaras koti 0ssze, amely robbanésszeriien, paroxizmalis
modon szokott fellépni. E robbandsszerliség az, ami megyvilagitja az dsztonalkat kapcsolatat az
epilepsziaval. Az epileptoid karakteri indulati blinz6 felfogdsa Szondi ¢és Benedek
olvasataban sem tavolodik el a Lombroso és kortarsai altal leirtaktol. Az indulati biingz6

ugyanis:

Toébbnyire jomagaviseletil, szelid, dolgos, sokszor vallasos ifju, akit egyszerre, minden
lathaté ok nélkiil elragad valami bensd kényszer: munkahelyét otthagyja, csaladi
otthonabol elszdkik s csavarog, koszal az utcan minden értelem ¢és cél nélkiil. Sokszor
azt sem tudja megmondani, merre jar, vagy hol lakik: tudatkddben van. Néha ezzel
egyidejiileg mas szocialabnormitas is fellép: lopas, szélhdmoskodas, esetleg prostiticios
hajlam vagy mas szexudlabnormitas. A roham lezajlasa utan ismét visszatér élete régi
medrébe. Az intervallum alamuszi tapadossagat, esetleg kenetteljességét ¢és
szenteskedését idOnkint kisebb paroxizmalis cselekedet szakitja meg: hirtelen
diihkitorés, toporzékolas, torés-zuzas, gyllolkodd acsarkodas, stb. Némelyeknél ez
tekinthetd allando allapotnak s az alazatossag csak atmenetileg 1ép fel. (Benedek, 1943,

115-116.)

Sajnalatos, hogy Benedek munkija némileg befejezetlen maradt. Az Osztén és biindzésben
bemutatott gazdag anyag ugyanis kizarolag fiatalkora blin6z6kre koncentral. Nem tudjuk meg,
hogyan mddosulhatnak a kriminalités jellemzd sajatossagai felndttkorban, illetve hogy milyen

hosszabb tava eredményei lehetnek a sorsanalizisnek a prevencio és az intervencid terepén.
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Kétségtelen, hogy a sorsanalizis a korabbi kriminélpszicholdgiai diskurzushoz képest uj
szemléletet hoz: a blindz6 0Oszton ugyanis a sorsanalizis segitségével megszelidithetd.
Ugyanakkor az is vilagos, hogy Szondi elmélete elddjeihez hasonldéan 0Osztonds, alkati
sajatossagra vezeti vissza a kriminalitast. Bar fontosak a kornyezeti tényezdk, azok mégis

masodlagosak maradnak a genetikai 6rokséggel szemben.

Kovetkeztetések

Az eddigiek alapjan valdszinlinek latszik, hogy az epilepszids biingzé elmélete
Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon is széles korben timogatott volt. Fontos kérdés, hogy mibdl épiilt
fel az epilepszia e korai reprezentacidja, mennyiben kapcsolodott ez az epilepszidsok valodi
tiinettandhoz. Elképzelhetd, hogy csak részben takarta azt, amit ma epilepszianak neveziink, és
amit a betegségrdl tudunk. Ebben az esetben az itt targyalt szerzOk tévesen azonositottak
szamos tlinetet ¢és viselkedésformat epilepsziaként. Ugyanakkor az sem kizart, hogy az
epilepsziasok egy részére valdban jellemzbéek voltak az itt felsorakoztatott antiszocidlis,

agressziv vonasok, és csupdn a gyogyszeres terapiak rohamos fejlddésének tudhatéd be, hogy

crer

crer

az itt targyalt krimindlis elemek. Az is vildgos tovabba, hogy az epilepszia e
kriminélpszichologiai diskurzusa kivald példdja a Iélektani gondolkodast oly sokaig
meghatdroz6 redukcionista biologiai-alkattani megkdzelitéséknek. Annak, hogy az erdltetett
biologizalas miként némithatja el a megértd, interpretativ pszichologiai gondolkodast, és hogy
mennyire vakka teheti a kutatot arra a sziikebb és tagabb kulturalis kozegre, amelyben a biindz6

szocializalodik. Az epilepszia kriminalpszichologiai elmélete csak egyike volt a blinzés sokaig
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uralkodod, atfogd bioldgiai magyarazatainak (lasd példaul Ranschburg, 1908, 1911, 1914).
Hossza ut vezetett ahhoz, hogy a kornyezeti faktorok eldszor kisebb, majd nagyobb mértéki
beemelésével a biinzdt is akképpen kezdjiik el latni, ahogyan barmely €16 embert a modern
pszicholdgiaban: komplex bio-pszicho-szocialis 1ényként.

Figyelemre mélt6, hogy Magyarorszdgon oly sokaig hatott az epilepszids biinzd
elképzelése. Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy Szondi sorsanalizisében mar joval
nagyobb teret kaptak a kornyezeti tényezOk, mint elédeinél. E formdajaban az epilepszids
blin6z6 elmélete kivaldan alkalmas arra, hogy lassan atvezesse az olvasot egy olyan lélektani
paradigméaba, amelyben a kiilvilag hatdsai, és ezzel Osszefliggésben a prevencido és a
pszichoterapia lehetdségei is fontos szerepet kapnak. Tobbek kozott ezért is valthatott az
epilepszia a kor kiemelt figyelmet érdemld rendellenességéveé.

A Dbiologiai redukcid igénye azonban tjra és Ujra eldtor a modern
kriminélpszicholdgiaban és azon tul is (1asd példaul Musumeci, 2013). A pszichologia torténete
mar sokszor alatamasztotta ennek az igénynek a jogossagat. A lélektan tudoméannyé valasanak
egyik legfobb feltétele a természettudomanyos, biologiai keret alkalmazéasa volt. A torténeti
perspektiva azonban azt is lehet6vé teszi, hogy egyre pontosabban lassuk a biologiai redukcid
veszélyeit, torzitasait, bukésait. Mdra vildgossa valt, hogy csupan a legritkdbb esetben
tekinthetiink el a kdrnyezeti hatasoktol, a kdrnyezetével ilyen vagy olyan modon interakcidban
1épd ember képétdl (lasd példaul Matthews, 2008). Az epilepszids blin6z0 magyarorszagi
torténete talan abban is segiti majd az olvasoét, hogy élesebb kritikai érzékkel kdzelitse meg az
emberi viselkedés sokszor oly frappans magyardzatokat kinald redukcionista biologiai

elméleteit.
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Az animalis magnetizmus pszichologiai relevanciaja

Bevezetés

Az animalis magnetizmus tudomanytorténeti szerepét az elmult évtizedekben sokan, sokféle
aspektusbol vizsgaltak. E kutatdsok eredményeképpen mara vilagossa valt, hogy az animalis
magnetizmus a nyugati kultir- és orvostorténet fontos felvondsa volt. Tanai és gyakorlatai
inspiraciot jelentettek a korai pszichologiai gondolkodok szamara is, sét, a pszichologia és a
pszichoterapidk meghatarozd elézményeként tarthatok szdmon (Ellenberger, 1965, 1970;
Crabtree, 1993; Gauld, 1995). Az animalis magnetizmus kivalé kutatdja, Adam Crabtree a

kovetkezd szavakkal summazza Mesmer tananak kiugro jelentoségét:

Az animalis magnetizmus nem hasonlithat6 azokhoz a kiilonféle orvosi hobortokhoz,
amelyek egy darabig viragoztak, majd kihaltak. Az ilyen divatok nem formaltak jelentds
mértékben az orvosi vagy pszichologiai elméletet és gyakorlatot. Az animalis
magnetizmus mélyen hatott az orvostudomanyra, a pszicholdgiara és a pszichikai

kutatasra (mai nevén parapszichologiara) (...) (Crabtree, 1988, oldalszadm nélkiil.)

Hasonloképpen érvel Henri F. Ellenberger, is a Tudattalan felfedezése (The Discovery of the

Unconscious) cimii munkéjéban:

Tovébbra is kérdés, hogy Mesmer a dinamikus pszichiatria el6futara volt-e, vagy a

tényleges megalapitéja. Az Uttérok mindig a korabbiak utddjai, és a kovetkezOk
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eléfutdrai. Nem kétséges azonban, hogy a modern dinamikus pszichiatria fejlédése
Mesmer animalis magnetizmusara vezethetd vissza, ahogy az sem, hogy az utokor

meglehetdsen halatlanul viselkedett vele. (Ellenberger, 1970, 69.)

Nagyrészt Ellenbergernek és Crabtreenek koszonhetjiik, hogy ma mar igen sokat tudunk arrol,
hogyan hatott az animalis magnetizmus elmélete, és miért tekinthetdé fundamentalis
felfedezésnek a pszichoterapiak kialakulasa és fejlddése szempontjabol. Ugyanakkor Crabtree
kiemeli azt is, hogy kiugrd orvostudomanyi és pszichologiatorténeti hatasa ellenére érdekes
moddon meglepden kevés figyelmet kapott. A legtobb pszicholdgiatorténész, sét, idonként még
a nyugati ezotéria kutatdi sem ismerik igazdn Mesmer tanat, nincsenek tisztaban az elmélet
megbukasanak koriilményeivel, nem veszik szamitisba annak egykor megddbbentd
népszeriiségét, és nem tudjak, hogy mennyire nélkiilozhetetlen volt ez az elmélet a modosult
tudatallapotok, a tudattalan, a pszichoterapias kapcsolat és egyaltalan az emberi kapcsolatok
tudomanyos tanulméanyozésa felé vezetd uton.

Mesmer 1766-ban védte meg Dissertatio physico-medica de planetarum influxu cimi
magnetizmus elméletének néhany alaptételét. Ebben vezette be az animalis gravitacio fogalmat,
mely nézete szerint 0sszekotdtt minden €16 szervezetet a csillagokkal, €s egyben az egészséges
testi miikodés alapjaul is szolgdlt. Orvosi palydja kezdetén Mesmer a magnesekkel vald
gyogyitds praktikaival kezdett kisérletezni. Mivel eredményeit igen meggyd6zének taldlta, a
késObbiekben atdolgozta az animalis gravitacid elméletét. Megtartva az egészség és betegség
hatterében 4all6 univerzalis erd gondolatdt, az animalis gravitacid helyett az animalis
magnetizmus fogalmat vezette be, mivel tapasztalatai szerint a felfedezett erd az asvanyi
magnesességhez hasonléan miikodott. Am minél tobbet kisérletezett, annal kevésbé latta

hatékonynak a magnesek haszndlatat a gydgyitasban. Rovidesen arra jutott, hogy ,,az orvos
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maga is egy kiilonleges magnesként miikodik, mely képes arra, hogy az univerzumot athato,
lathatatlan »magnetikus fluidumot« kozvetitse a beteg ember testébe, és igy a gyogyulashoz
sziikséges magnetikus egyensulyt helyreallitsa” (Crabtree, 1988, oldalszam nélkiil).

Mesmer nézete szerint a fluidum szdmos fizikai hatasért volt felelds, példaul a
gravitacioért, a fényért, az elektromossagért €s a magnesességért is. Egyfajta harmonikus rendet
teremtett az univerzumban, és athatotta az emberi testet is, kiillonosképpen pedig az idegeket.
Egészséges allapotnak véleménye szerint az tekinthetd, ha a test minden része harmonikusan
miikodik, és az idegekben aramlo fluidum zavartalanul tud mozogni. Ezzel szemben a betegség
a fluidum mozgasanak akadélyoztatasat jelenti (Baier, 2015). Az id6 el6rehaladtaval Mesmer
teljesen felhagyott a magnesek hasznalataval, és helyettiik j animalis magnetikus technikdkat
fejlesztett ki. Ilyenek voltak példaul a magnetikus mozdulatok (passék), amelyeket azzal a céllal
alkalmazott, hogy a magnetikus fluidumot kozvetleniil a paciens beteg testrészébe iranyitsa
(Crabtree, 1988). Ez sok esetben uigynevezett krizishez vezetett, amely visszaallitotta a fluidum
harmonikus aramlasat (Baier, 2015; Buranelli, 1975).

Mesmer az 1770-es években kezdte el népszeriisiteni elméletét; Németorszag
délnyugati részén ¢s Brémaban kiilondsen nagy érdeklédésnek drvendett modszere ebben a
kezdeti idészakban (Baier, 2015). Ausztridban is nagy hirnevet szerzett, am sz&p szammal érték
kritikék is. Bar szerette volna elfogadtatni elméletét orvosi kérokben is, ez nem jart sikerrel,
igy 1778-ban Périzsba koltozott abban a reményben, hogy tanai ott pozitivabb fogadtatasra
taldlnak. Szamitasai nem valtak be; 1784-ben a francia Tudomanyos Akadémia és az Orvosi
Kar, majd késébb az Orvostudomany Kiralyi Térsasdga is megalapozatlannak ¢&s
érvénytelennek nyilvanitotta Mesmer elméletét (Crabtree, 1988, 1993).

1790 utan Mesmer hirneve elhalvanyult, am elmélete, a mesmerizmusként is emlegetett
animalis magnetizmus tovabbra is érdekl6désnek orvendett. Ez nagyrészt egyik kovetdjének,

Puységur markinak volt kdszonhetd. Puységur felfedezte, hogy egyes paciensek magnetizalt
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allapotukban kiilonleges, dlomszerti allapotba keriilnek, amelyben nagyon szuggesztibilisek, és
mindent valosagként fogadnak el, amit a magnetizér sugall. Mi tobb, sokan ebben az allapotban
képesek diagnosztizalni, hogy sajat maguk vagy masok milyen betegségekben szenvednek, sot
még a megfeleld gyogyszert is meg tudjak nevezni. Noha éberen nem emlékeztek a paciensek
a magnetizmusban tapasztaltakra, ha ujra magnetizaltak dket, akkor ebben az allapotban fel
tudtak idézni korabbi emlékeiket. Ebbdl Puységur arra kovetkeztetett, hogy a magnetikus adlom
(vagy mas széval a magnetikus szomnambulizmus) €s az éber allapot két kiilonb6z6 tudati
allapotot jeldl. A psziché e megosztottsdganak gondolata 100 évvel késébb Pierre Janet (1859—
1947), Jean-Martin Charcot (1825-1893) és végiil Sigmund Freud felfedezéseiben kdszont
vissza.

Crabtree elemzése szerint Puységur munkéja Oridsi hatast gyakorolt az animalis
magnetizmus képviseldire. Mig Mesmer az animalis magnetizmus mechanikusabb felfogésa
mellett kotelez6dott el, addig Puységur inkabb — akar modernnek is tekinthetd — pszicholdgiai
nézdépontot képviselt. Ebben a rapport kiilondsen nagy hangsulyt kapott, amely Puységur nézete
szerint nem csupan a magnetizOrrel valé mentalis kapcsolatot, hanem egyfajta fizikai
Osszekotottséget is takart. Tapasztalatai szerint a szomnambulizmus allapotaban 1évo paciensek
képesek voltak a magnetizOr gondolatait olvasni, s6t egyéb tisztanlato, illetve jovObelatd
képességeik is megjelenhettek. Beszamoldi szerint idonként a paciens személyisége annyira
megvaltozott magnetizalt allapotdban, hogy egészen mas személynek tlint, mint eredetileg
(Crabtree, 2003; Puységur, 1807). Kés6bb Faria abbé (1756—-1819), Alexandre Bertrand (1795—
1831) ¢és James Braid (1795-1860) vitte tovabb Puységur gondolatait. Braid volt az, aki az
animalis magnetizmus helyett a hipnotizmus terminust kezdte el alkalmazni, mégpedig azzal a
céllal, hogy végleg leszamoljon a magnetizdr és a paciense kozott aramloé magnetikus fluidum
feltételezésével. Braid a hipnotizmust pszicho-fizioldgiai allapotnak tekintette, amelynek

létrehozasahoz nem feltétleniil sziikséges egy kiilsé dgens, tehat onmagaban, hipnotizér nélkiil
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is kialakulhat. A szuggeszti¢ erejét hangsulyozta mind az allapot 1étrehozdsédban, mind pedig
az azzal Osszefliggd csodas gyogyulasok hatterében.

Az 1860-as évekre az orvos Ambroise Li¢beault (1823—-1904) nagy sikerrel alkalmazta
a hipnotizmus modszerét paciensei korében. A nancyi orvosprofesszorra, Hyppolite
Bernheimre (1840-1919) kiilondsen nagy hatast gyakoroltak eredményei, késobb egyiitt
alapitottdk meg a hipndzis nancyi iskoldjat (az 1880-as évektdl kezdve a hipnotizmus és a
hipnézis szavakat azonos értelemben kezdték el hasznalni). Mindekozben a parizsi Salpétriere
kérhdzban szerzett tapasztalatokat a hipnozis modszerével Jean-Martin Charcot is, aki
Liébeault és Bernheim szuggesztio-kozpontii elméletéhez képest a hipndzis fizikalistabb
felfogasat képviselte. Pierre Janet, Alfred Binet (1857-1911) és Eugéne Azam (1822—-1899)
munkdiban szintén fontos elem volt a hipnozis és ezzel Osszefliggésben a megosztott tudat
elképzelése (Crabtree, 1988, 2003, 2012). Koztudott, hogy Freud korai elméleteit is nagyban
inspiraltak az eldbbi felfedezések (példaul Erds, 2005; Sulloway, 1986).

Az animadlis magnetizmus az orvoslasban is ¢l6 hagyomdny maradt. Nemcsak mint
gyogyito eljarast, hanem mint kedvelt fajdalomcsillapitod eszkdzt is gyakorta alkalmaztak. Még
nagyobb hatést gyakorolt az animalis magnetizmus a spiritizmusra és mas ezoterikus irdnyokra;
a spiritizmus esetében az animalis magnetizmus egyfajta elézményként is jelen volt, elsésorban
azért, mert a magnetikus szomnambulizmus talajan szamos spiritudlis tapasztalatra is szert
tettek az érintettek. Fontos azt is hangsulyozni, hogy az animalis magnetizmus gyakorlata a
kiilonbozd pszichoterapids irdnyzatoknal joval kordbban irdnyitotta a gyogyitd kapcsolat, a
rapport mindségére a figyelmet. Az animalis magnetizmus keretében keriilt sor elészor arra is,
hogy tematizaljdk a paciens és a magnetizér kapcsolodasanak, vonzasainak és taszitasainak
kérdését.

Az animalis magnetizmus — mint oly sok mas uttéré felfedezés — Magyarorszagra is

igen hamar eljutott, és itt is hamarosan népszeri gyogyitd eljarassa valt. A magyar animalis
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magnetizmus torténete, tudomanyos, pszichologiai kapcsolodasai és hatasai, és az ezekkel
Osszefliggd demarkacios torekvések azonban egyeldre csak kis részben ismertek. E tanulmény
célja, hogy atfogo képet nyujtson mindezekrol, és beavassa az olvasot az animalis magnetizmus

kevéssé ismert magyarorszagi torténetébe.

Az animalis magnetizmus kezdetei Magyarorszagon

Mesmer ¢€s az animalis magnetizmus hire elsdsorban német és francia kozvetitéssel jutott el
Magyarorszagra (Tarjanyi, 2002). Az elsd — egyébként meglehetdsen kritikus — feljegyzés
Mesmerrdl Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) Az emberi ¢let meghosszabbitasanak
mesterségérdl szolo konyvének magyar nyelvli forditasaban taladlhaté (Hufeland, 1799). Ezt
1799-ban adtak ki, a forditd pedig Kovats Mihaly (1762—-1851) volt, az elsé magyar
kémiakonyv szerzdje. Szintén Kovats Mihaly forditotta magyarra a német filozofus és orvos,
Adam Karl August Eschenmayer (1768—1851) animalis magnetizmusrol sz6l6 hires miivét
(1818), amely az elsd magyar nyelven megjelend atfogé munka volt a mesmerizmusrol.
Erdekes modon sajét irasat is csatolta a forditashoz, amely a Mesmer éltal kidolgozott animélis
magnetizmus  szisztematikus cafolatarol szolt. Az animalis magnetizmust veszélyes

boszorkanysagnak tekintette, véleménye szerint istentagadasban gyokerezett:

Végre az éllati magnesesség tudomanya Istentagadasbol, minden névvel nevezhetd
vallas  tagadasbol, Krisztus tagadasbol, 1élek tagadasbol, anyagossagbol

(materialismusbol) szdrmazvan, ¢épiilvén, ¢és most kegyetlenkedvén; a’ mint

megmutatam; intek minden hazafiakat! hogy vigyazzanak! ne hogy kisirtetbe jussanak!
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pedig a’ miért kell minden j6 Keresztyénnek minden nap imadkozni az Uri imadsagban.

(Kovits, 1818, 254.)

Kovats vehemens kritik4djanak legfébb oka a mesmerizmus ndvekvd népszeriisége volt Pesten;
beszamoldja szerint 1818-ra az animalis magnetizmus éppen olyan elterjedt volt Pesten, mint
Berlinben vagy Parizsban, noha addig egyetlen magyar nyelvii munka sem jelent meg a témarol.
Példaként emlitette az orvos Bene Ferenc (1775-1858) gyakorlatat, aki abban az idoben
népszeri magnetizOr volt Pesten, és magatdl az animalis magnetizmus hires berlini
képviseldjétdl, Karl Christian Wolfarttél tanulta a technikat. Eschenmayer konyvének
leforditasaval és sajat kritikainak kozlésével Kovats felvilagositani kivanta a magyar nyelvii
kozonséget az animalis magnetizmus szemfényveszt gyakorlatarol.

Erdfeszitései nem igazan jartak sikerrel, az animalis magnetizmus tovabbra is népszerti
maradt Magyarorszagon. A 19. szdzad elsd évtizedeiben kevesen fogalmaztak meg olyan
vehemens kritikat, mint Kovats; egyre nétt a mesmerizmus tdmogatdinak szdma, idonként még
a legelismertebb orvosok is partfogasukba vették a magnetikus technikakat. Lelkes beszdmolok
tamasztottak ala az 4j gydgymad hatékonysagat, és nemzetkdzileg elismert magyar képviseldk
jérultak hozza a mesmerizmus eurdpai fejléddéséhez. S6t, az animdlis magnetizmus alapvetd
iranyelvei hamarosan népi gyogyitd eljarasokkal és spiritiszta gyakorlatokkal kezdtek el

keveredni, hasonléan ahhoz, ahogyan az Europa mas orszagaiban tortént.

Animalis magnetizmus az orvostudomanyon innen és tul

Az animalis magnetizmus legkorabbi képvisel6i kozott igen sok orvos volt Magyarorszagon,

hasonléan Eurépa mdas orszdgaihoz. Az magnetizmus modszerét kiilonosen hatékony
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gy6égymoddnak tekintették a pszicholdgiai és neurologiai alapi megbetegedések esetében.
Koziilik az egyik legnagyobb hatassal Lenhossék Mihaly Ignac (1773—1840) birt. Lenhossék
tiszteletre méltd orvosdoktor volt, egyetemi tanar, Magyarorszag foorvosa és helytartosagi
tanacsos. Kiemelkedd alakja volt a kortars orvostudomanynak, sok més érdeme mellett alapvetd
szerepet jatszott a himldoltas bevezetésében is Magyarorszagon. Fia, Jozsef (1818—1888) és
unokdja, Mihaly (1863-1937) szintén kitlind orvosok voltak; dédunokdja, az orvos ¢és
biokémikus Szent-Gyorgyi Albert (1893—1986) kutatasait 1937-ben Nobel-dijjal jutalmaztak.

1817-ben Lenhossék Mihdly Ignac egy bevezetd tanulmanyt kozolt az animalis
magnetizmusrél magyar nyelven. Ez arrdl tantskodik, hogy igazoltnak latta az animalis
magnetikus hatdsok létezését. Tanulmanyanak célja a mesmerizmus torténetének felvazoldsa
volt, emellett pedig a szomnambulizmus jelenségeinek bemutatasa. Ugy tiinik, hogy az animaélis
magnetizmust nem elsésorban a klasszikus mesmerizmussal, hanem inkabb a Puységur altal
leirt szomnambulizmussal azonositotta.

Lenhossék maga is gyakorlé6 magnetizér volt. Tanulmanyaban a sikeres magnetikus
kurakhoz elengedhetetlen kiilsé és belsd feltételeket is szamba vette, kiillondsen hangstlyozva
a magnetizOr sziikséges fizikai és mentalis sajatossagait. Eszerint mély és igaz hit, és tiszta,
elkotelezett sziv nélkiil a magnetizor tevékenysége hatdstalan marad (Lenhossék, 1817, 39).
Lenhossék itmutatot is kinalt az animalis magnetizmus gyakorlatahoz: az egyszeri magnetikus
allapotok létrehozésdhoz elegenddek lehetnek a magnetiz6r mozdulatai (ugynevezett
magnetikus passék), lehelete, tekintete vagy egyszeriien csak a pszichologiai ereje. A komplex
magnetikus allapotok l1étrehozasdhoz azonban Lenhossék tapasztalatai szerint magnesekre volt
szlikség. Hangsulyozta, hogy a pacienssel valé harmonikus kapcsolat, vagyis a pozitiv rapport
kiépitése alapvetd fontossagu a magnetizOri gyakorlatban.

A szomnambul allapotok rendszerezése soran Lenhossék Eschenmayer leirasat kovette:

eszerint a szomnambulizmus elsé szintje a szomnambulista belsd fizikai éallapotdnak
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észleletébdl all. A masodik szinten a szomnambul clairvoyant, tisztanlatdé képességekre tesz
szert, mig a harmadik szinten mindez fokozottabb formaban kezd el miikddni, ami a Sympathia
magnetica allapothoz vezet. A negyedik szinten még erésebben hatnak ezek a folyamatok,
mindez az ugynevezett Divinatio magnetica allapotdban és fokozott fantdziamiikodésben 6lt
testet. Végiil, az 6todik szinten a kiilonb6z6é szomnambulansok tavolbalato és egyeb képességei
Ossze tudnak kapcsolddni egyméssal. A magnetizmus e hatasait Lenhossék allaspontja szerint
valamiféle ,,mérhetetlen életszer” hozza létre, amit biotikonnak nevezett (Lenhossék, 1817).

Az animalis magnetizmus orvostudomanyi alkalmazasarol Lenhossék meglehetésen
visszafogottam nyilatkozott. Ugy tiinik, hogy meg volt gy6zédve az animalis magnetizmus
hosszl tavi, pozitiv hatdsarol a pszichologiai eredetli problémak esetében, mint példaul a
hisztéria, melankolia vagy hipochondria. Mindazonaltal tudataban volt annak, hogy az animalis
magnetizmus dnmagdban nem hatékony gyogymod az organikus eredetli zavarok esetében.
Ennek ellenére elkdtelezett kovetdje volt az animalis magnetikus karaknak, és mint a kortars
tudomany kivalo és hatalommal bird képviseldje, minden bizonnyal sokakra hatassal volt.
Szapary Ferenc grof példaul, aki késdbb a magyar animalis magnetizmus legjelentdsebb
képviseldje lett (lasd alabb), egyike volt a tanitvanyainak.

A magnetizmus novekvo népszertiségével 0sszefliggésben természetesen a kritikusok is
megszolaltak. Egyikiik az orvos és sebészdoktor Schopf-Merei Agost (1804—1858) volt.
Ervelésében hangsulyozta, hogy az animalis magnetizmus elmélete megbukott, a magnetizalas
sordn eléallo hatasok pedig valojaban pszicholdgiai okokndl fogva jonnek létre, amelyek a
magnetizOr és a paciens szoros kapcsolatdban gyokereznek (Schoepf, 1935). Esetében a
pszicholdgiai magyarazat az elmélet teljes elvetéséhez vezetett. Klcsey Ferenc (1790-1838) —
aki sokoldalu gondolkodoként e kérdés fel¢ is érdeklddéssel fordult — szintén dvatossagra intett
az animalis magnetizmus alkalmazésa soran, noha korantsem volt oly vehemens kritikajaban,

mint Schopf-Merei (Kolcsey, 1828). Masok — mint példdul az orvosdoktor Simonyi Imre
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(1819-1864) — szimpatizaltak az animalis magnetizmus elméletével és gyakorlataval, de 6va
intettek a gyakori visszaélésektdl (Simonyi, 1846).

A kritikdk ellenére az animdlis magnetizmus népszerisége még sokaig fennmaradt.
Csanady Istvan (1814-1876) példaul, az animalis magnetizmus harcos képviseldje, atfogo
orvostudomanyi jelentdségére kivanta felhivni a figyelmet. Csanady foldbirtokos volt,
szamottevl mezdgazdasagi ismeretekkel, tigyvéd ¢és autodidakta orvos. Az 1848-as
szabadsagharc idején aktiv szerepet jatszott, ennek eredményeképpen a forradalom leverése
utan letartoztattak, és néhany évet a josefstadti bortonben toltétt. Ebben az idészakban Csanady
megtanult angolul, és kiképezte magat az orvostudomany és a mesmerizmus teriiletén.
Bortonévei utan egy évig Londonban élt, ahol tovabb csiszolta tudasat az animalis magnetizmus
terén. Késobb Debrecenben telepedett le, itt magnetizOri és orvosi maganpraxist nyitott, amely
nagy sikerrel miikodott. Lipcsében jelent meg atfogd munkéja az animalis magnetizmusrol
(Csanady, 1860). Sem itt, sem pedig Budapesten nem szerezte meg végiil orvosi végzettségét,
noha gyakorld orvosként miikodott. 1876-ban, olaszorszagi Gitjarol hazatérvén, dngyilkossagot
kovetett el (Szentgyorgyvolgyi, 2011).

Orvosi filozéfia és mesmerizmus cimii munkdjaban Csanddy részletesen kifejtette az
animalis magnetizmus fizikai, biologiai hatterérdl alkotott nézeteit. F6 célja az volt, hogy
eloszlassa a mesmerizmussal kapcsolatos elditéleteket és félreértéseket. Ennek érdekében —
Mesmer klasszikus elméletének megfeleléen — naturalista, atomi és molekularis keretbe
helyezve kisérelte meg magyardzni az animalis magnetizmus altal elédidézett gyogyulasi

folyamatot. Eredményeit a kovetkezoképpen foglalta 6ssze:

E munka elsé eredménye annak elismerése, hogy a természetben 6serdk 1éteznek. 2. Az

érzékelés és a kapcsolodo mentalis képességek eddig misztikus elméletének tisztazasa.

3. A belsé emberi élet ezekbdl kovetkezd megfeleld elmélete és a pszichologia és a
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filozofia valodi megalapozasa. 4. Mindezek eredményeképpen a nevelés és az emberi
jogok atfogo jobbitasa. 5. Az emberi szervezet hatderdinek pontosabb megértése. 6. Az
¢letprincipiumok, mint az egészség, a betegség, a haldl, a gydgyulas és a gyogyitas
lényegi ismerete, rdviden az orvostudomany valddi alapjainak 1ényegi ismerete. Végiil,
a mesmerikus gyogyitas mint az isteni gondviselés egyik legnagyobb aldasanak valodi

igazolasa. (Csanady, 1860, 441-442.)

Lathato, hogy Csanadynal az animalis magnetizmus elmélete rendkiviil komplex keretet kapott;
nem csupan a pszichologia, a filozéfia és az orvostudomany megreformalashoz vezetett el,
hanem pedagogiai és jogi kovetkezményekkel is birt. Csanddy elméletei jelentds hatast
gyakorolhattak Oroszhegyi Josara (1822-1870) is, az 6d elméletének egyik legkorabbi
képviseldjére Magyarorszagon. Oroszhegyi szintén a josefstadti bortonben {ilt az 1848-as
forradalom utan, fogsaga soran talalkozott Csanadyval ¢és ismerkedett meg a magnetikus erék
elméletével. Erdekes modon Mesmer egy kozeli baratja, Komaromy Gyorgy is a josefstadti
bortonben volt ezekben az években, és hamar baratsagot kotott Oroszhegyivel.

Az orvos és ndgyodgyasz Oroszhegyi 1858-ban kozolt egy igen lelkes munkat Az 6d és
az ¢letdelejség kozéleti értékérdl. Ebben, az idegi eredetii betegségek gyogymodjanak alternativ
modelljét kindlva, Karl Reichenbach (1922) nézeteit kombinalta sajat felfedezéseivel.
Konyvében az 6delmélet és az animalis magnetizmus teriiletén szerzett sokrétli tapasztalatairdl
szamolt be; igen pontosan leirta azokat a gydgyitd mozdulatokat (passékat), amelyeket
neuroldgiai  tiinetekt6l szenvedd pacienseinél alkalmazott, valamint, mindezzel
Osszefiiggésben, beszdmolt a ndi szervezet altalanos miikddésérdl is. Szintetizald6 munkajaban
orvosi megfigyeléseit valldsos magyarazatokkal is kiegészitette: az univerzum
,»vildgerejeként”, isteni er6ként azonositotta az 6dot, amely athatja a vilagot. E tekintetben az

animalis magnetizmus azon 6rokoseihez tartozott, akik a mesmerizmus természettudomanyos
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intencioi ellenére vallasos keretbe helyezték tanukat. A késdbbiekben latni fogjuk, hogy ez
utébbi egyaltalan nem volt ritka, s6t kiilondsen nagy erdvel jelentkezett az animalis
magnetizmus spiritiszta elméleteiben.

Feltételezhetd, hogy a mesmerizmus elébbiekben emlitett képviseldi hatast gyakoroltak az
animalis magnetizmus gyakorlatanak alakulasara Magyarorszagon. A hatas pontos mibenlétét
azonban nehéz azonositani. Valoszinlinek latszik, hogy mint kivalé orvos, Lenhossék
szdmottevd befolyassal birt az akadémikus orvoslas teriiletén, de szinte semmit sem tudunk
arrol, hogy kik voltak a kdvetdi vagy a tanitvanyai. Csanady szintén jol ismert képvisel6je volt
a mesmerizmusnak, bar német nyelvli konyvére nem igazdn reflektdltak az animalis
magnetizmus magyar képviseldi. Oroszhegyi hatdsat ugyancsak nehéz felmérni. Annyit
azonban bizonyosan meg lehet allapitani, hogy az idézett szerzdk legalabbis bevezették az
animalis magnetizmus elméleteit az olvaséd kozonségnek. Azt mar joval nehezebb lenne
megallapitani, hogy irasaik mennyiben befolyasoltdk a tudds vagy népi magnetizOrok
mindennapi tevékenységét. Valdjaban Szapary Ferenc volt az, akinek az animalis magnetizmus

elméletérdl és gyakorlatarol alkotott gondolatai igazolhatoan nagy hatast gyakoroltak.

A ,,magnesez6 grof”, Szapary Ferenc és kovetoi

A jol ismert nemesi csalad sarja, Szapary Ferenc grof (1804—1875) animalis magnetizmussal
kapcsolatos kisérleteit Abonyban, a csaladi birtokhoz tartozé kisvarosban végezte. Toth Béla
anekdotagylijteménye szerint ebben az iddszakban leginkdbb a parasztokkal végzett
kisérleteket. Késébb kollégdjaval, az orvos Kochhal magnetikus koérhdzat nyitott Drezdaban.
Németorszagi sikerei és jO hirneve ellenére azonban hamarosan el kellett hagynia Drezdat,

mivel heves vitaba keveredett néhany ottani orvossal. Visszatért Magyarorszagra, és az 1840-
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es években Budapesten folytatta magnetikus praxisat, nagy sikerrel. S6goranak hézaban egy
maganklinikat nyitott Budapest szivében. Toth Béla beszdmoloja szerint — aki egyébként a
legaltruistabb és legdszintébb, noha egy kissé zavaros fejii emberként irta le Szaparyt — a
magyar magnetizér anyagi ellenszolgaltatast nem varva kezelte pacienseit. Ebben az idében
Lenhosséktdl vett néhany orat, bar nem 6 volt az egyetlen mestere: kordbban a mesmerizmus
alapjait Mesmer kozeli baratjatol, a fent emlitett Komaromy Gyorgytdl sajatitotta el (Toth,
1899).

Szapary az animalis magnetizmus 6szintén elhivatott, nagy hatasu képviseldje volt, sot,
ujitd elméleteket szeretett volna bevezetni az animalis magnetizmus gyakorlataba. Egyik
legkorabbi munkajaban Therese von B-y kisasszony, egy fiatal vasarhelyi szomnambulans
esetét mutatta be (Szapary, 1840), amelyet késébb ujraértékelt, és kiegészitett wjabb
megfigyeléseivel. Utdbbiakra egy masik szomnambuldns paciens, Auguste Kachler
tanulmanyozasaval tett szert. Ez az eset a magnetizmus 0j felfogasahoz vezetett Szaparynal,
eszerint — Mesmer allitasaival ellentétben — nem sziikséges kiilonleges tehetség ahhoz, hogy
valaki magnetizorré valjon, barki képes magnetizalni. Ezek utdn Szapary Osszegytijtotte a
magnetikus gyogyitas minden alapelvét és modszerét, és szamos kotetben publikalta azokat
azzal a céllal, hogy az animalis magnetizmus praktikait a laikus kozonség szamara is
hozzaférhetévé tegye (Szapary, 1845a, 1845b).

1848-ban Parizsba koltozott, ahol szép sikereket ért el magnetikus kurdival. A
humorista, szerkeszté és orvos, Agai Adolf (1836-1916) egyenesen a magyar Hansenként

aposztrofalta Szaparyt, és a kovetkezOképpen ecsetelte parizsi sikereit:

A gréf urnak fényes megjelenése, rangja, fliggetlenségét biztositd vagyona, 6szinte hite

a magnetizmusban, mely a rajongésig fokozodott benne: mind oly elézmények és

tulajdonsagok, melyek Szapary sikerét elokészitették és megszerezték, de nem
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biztosithattak. Tizenkét évig volt ott egy huzomban, beszélt szamos »conférence«-ben,
fenntartott egy magnetopathikus klinikumot s irta rakasra delejes hittanat s a delejes

gyogymod vezérkonyveit. (Agai, 1906, 244.)

Ebben az id6ben a parizsi magaskultira szdmos képviseldje Szapary belsd koréhez tartozott,
mint példaul Pierre Jean de Béranger (1780-1857), Alexandre Dumas (1802—1870), Isaac
Pereire (1806—1880), Prosper Mérimée (1803—1870) és Jules Janin (1804—1874). Még Verne
Gyula (1828-1905) is ellatogatott egy pdarizsi eldadasara (Toth, 1899). Mi tdbb,
Szentgyorgyvolgyi Gébor beszamoloja szerint Verne Sandor Matyasdban Antekirtt doktor
személyét is maga Szapary inspiralta (Szentgyorgyvolgyi, 2011).

Ett6] az id6szaktol kezdve az animalis magnetizmus elméletét a spiritizmus legujabb
felfedezéseivel vegyitve kezelte Szapary (Szapary, 1850, 1854a, 1854b, 1854¢c). Az animalis
magnetizmus azon képviseldihez csatlakozott tehat, akik az animalis magnetizmus
jelenségeiben a spiritiszta tanok igazolasat vélték felfedezni. 1850-ben tért vissza Budapestre,
késébb Abonyban telepedett le. Itt €It 1875-ben bekdvetkezd halédldig. Utolso éveiben foként
elméleti problémak kotottek le a figyelmét (Reiner, 1891; Tarjanyi, 2002; Toth, 1899), és
kifejezetten keriilte a nyilvanossagot.

Szapary hatdsa markansnak bizonyult Magyarorszagon ¢és kiilfoldon egyarant.
Valoszinlinek latszik, hogy Mailath Janos grof (1786—1855), az animalis magnetizmus egy
masik lelkes hive, tanitvanya volt (Kolos, 1938). Mailath Egerben sziiletett, jogot tanult, de
gyenge egészsége ¢s rossz latasa miatt csak tiz évig tudott szakmdajaban dolgozni. Magasan
képzett gondolkodo volt, aki a térténelem, az irodalom és a mesmerizmus teriiletén egyarant
jértas volt. Az 1848-as forradalom eldtt elhagyta Magyarorszagot; 1852-ben, Regensburgban

jelentette meg Az animélis magnetizmus mint gyogyité eré cimii munkajat. Elete végére sulyos
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anyagi problémakkal kellett szembenéznie; 1855-ben lanyaval egyiitt ongyilkossagot kdvettek
el (Szentgyorgyvolgyi, 2011).

1852-es munk4jat a magnetizmus ,,régi” és ,,0j” iskoldjanak megkiillonboztetésével
vezette be (v0. Kluge, 1811). Szdmba véve a két iskola eltéréseit, kiillondsen hangsulyozta a
magnetizOr kivanatos belsé tulajdonsagaira és moddszereire vonatkoz6 1) nézeteket. Ezek
szerint mindenki képes magnetizalni, mégpedig a kovetkezd feltételek mellett: akarnia kell
magnetizalni, ismernie kell a mddszert és egészségesebbnek kell lennie, mint a magnetizalt
személy. Erdekes modon az 1ij iskola elsd képviseldjeként hatirozta meg magat, noha eziranyt
allaspontjat Szapary mar joval korabban nyilvanossa tette (Szapary, 1845a). Mailath elsddleges
célja — Szaparyhoz hasonléan — az volt, hogy gyakorlati kézikdnyvet nyujtson, amelyben
részletesen targyalta a kiilonb6z6 gyogyité mozdulatok mikéntjét, a rohamokat és a kapcsolodod
neurologiai problémdkat. A szomnambulizmus sajatossagainak elemzése soran felhivta az
olvas6 figyelmét azokra a veszélyekre is, amelyek a szomnambuldns paciensek kiilonleges
képességeinek tulhangsilyozasabol fakadhatnak: ,,A magnetizmus célja nem az, hogy
jovendémondokat neveljiink ki, hanem hogy gydgyitsunk.” (Mailath, 1852, 29.)
Konyvében kilencéves animalis magnetizOri tapasztalatarol szamolt be, leginkabb a sikeres
kuarak leirasara koncentralva. Tobb mint harminc gyogyité mozdulatot mutatott be részletesen;
ezeket csak abban az esetben alkalmazta, ha biztos lehetett abban, hogy idegi, pszichologiai
diszfunkciok alltak a hattérben. Nézete szerint ugyanis az animalis magnetizmus technikéja
nem miikddik organikus megbetegedések esetében.

Szapary tovabbi, legnagyobb hatdsu tanitvanya az orvos Gardos Janos (1813—1893)
volt. Talan kijelenthetd, hogy Gardos volt ez elsd, aki kdzvetleniil hatott a magyar pszichologia
fejlédésére, mégpedig tobb ponton is. Gardos eleinte Szapary budapesti maganklinikajan

crer

pedig a sziirkehalyog operacidjarol irta 1840-ben (Gardos, 1840). Késébb kezdett el az animalis
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magnetizmussal foglalkozni, ¢és mint magnetizOr Oriasi népszeriiségre tett szert
Magyarorszagon. O volt az, aki a magyarorszagi spiritizmus egyik alapitdjaként szamon tartott
Vay Adelma barénét bevezette a spiritizmus vildgaba; az 1860-as években, mikor Adelma
sulyos migrénektdl szenvedett, Gardos azt a gydgymoddot javasolta neki, hogy fejlessze ki
médiumisztikus, szomnambul képességeit. Allaspontja szerint csak igy javulhatott allapota.
Adelma sz6t fogadott, médiumma valt, a tlinetei pedig eltlintek (Griinhut, 1932).

A Vay Adelma esetében alkalmazott kiira nem volt egyedi eset Gardos praxisaban. Hasonl6
moédon jart el a népszerli magyar jovObelato, Jelenekné esetében is. A pszichoanalitikus
Ferenczi Sandor volt az, aki feljegyezte, hogyan valtoztatta meg Gardos végérvényesen

Jelenekné életét:

Hazassaga elsé évében honapokon at beteg volt, félrebeszélt; az orvosok azt hitték,
tifuszos, »de csak alvajarasrol volt szo«. Amikor bajdban visszaesés allt be, a varos
legiddsebb delejezdjéhez, egy bizonyos Dr. Gardoshoz vitték, aki megdelejezte Ot.

On szomnambuldns, mondta neki a Dr., amikor felébredt magnetikus 4lmabol (régebben
az asszony nem ismerte ezt a szot; szegény sziilok gyermeke volt, és semmit se tanult).
Majd a Dr. igy folytatta: »Ha egészséges akar maradni, jovenddlnie kell azoknak, akik
felkeresik Ont, s ennek érdekében el kell altattatnia magat a férjével. Ha ezt nem teszi,
meg fog halni.« Kezdetben amikor jottek hozza az emberek, erds félelem lett rajta trra,
de aztan lassanként hozzaszokott. (Ferenczi levele Freudnak, 1909. 11. 20. (Brabant és

mtsai, 2000, 186-187.)

Gardos kurdjanak koszonhetden Jelenekné jol ismert médiumma valt Budapesten (lasd Fényes,

1912).

42



Sajnalatos, hogy hires kurai és nagy népszertisége ellenére Gardos nem kozolt semmilyen
Osszefoglald munkét magnetikus gyakorlatarol. Csupan két tanulmany jelent meg magyar
nyelven: 1847-ben a magnetizmus meglehetdsen bonyolult neuroldégiai magyardzatara
vallalkozott, azzal a céllal, hogy meggydzze kollégait a magnetikus erdk bioldgiai alapjairdl
(Gardos, 1847). 1854-ben tgynevezett ,,pontozasos” technikajanak néhany kevéssé ismert
aspektusat mutatta be. Eszerint a test néhdny pontjdnak megnyomésa alkalmas egyes
betegségek, példaul a kolera gyogyitdsdra. Ebben a tanulmdnyban Gardos a magnetikus
jelenségeket az emberi 1élek eddig ismeretlen megnyilvanulasaiként kezelte. Alldspontja szerint

szamos magnetizalt paciens természetfeletti képességei nem masok, mint

csak symptomak, csak jelek, melyeknél fogva az emberben, ennek szellemi €s anyagi
Oszvekottetésében rejld tokélyek és hianyok mibenlétét lehet megismerni, -- és arra
kinalkoznak, hogy egy tudomanyos korszak ezeket figyelemmel kisérve ugy hasznalja
fel Gnmagunk nemesitésére, mint a villanyt a régi Jupiternek kezébdl kivéve, szellemi

¢és anyagi kozlekedésekre tavirati gépek altal haszndlja a jelenkor. (Gardos, 1854, 167)

Gardos szokatlanul nagy hirnevét tobb kortarsa is megorokitette; pletykak keringtek arrél, hogy
szomnambul paciensei megstgtak neki a nyertes lottdszamokat, innen szarmazott jelentOs
vagyona. A szkeptikus Toth Béla személyesen ismerte Gardost, és a kovetkezd szavakkal

jellemezte 6t:

Gardos doktor (én is 0smertem) egyszeriien azt cselekedte, a mit ma mar senki sem
csodal: hypnotizalt. Természetesen nem oly egy szertien és hokusz-pokuszok nélkiil
mint ma, hanem Mesmer maddjara: rejtelmes fogasokkal, de s6t a természetfolotti erOkre

is hivatkozva. Eljarasanak némely ideges bajokban megvolt a maga tagadhatatlan jo
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hatasa; de arra is tudok példat, hogy valdésagos rombolast vitt véghez némelyek,
kiilondsen gydnge ndk idegeiben. Tudom annak is példajat, hogy katalepsiaba ejtve egy
leanyt, nem birta folébreszteni, és maga is megrémiilt, mikor latta a gdrcsos allapot
fokozddasat. A beteget aztdn mas, kdzonséges orvosok ébresztették fol nagy nehezen.
Az ilyesmi azonban nem artott Gardos hirének; csodakat beszélt rdla egész Pest,
kiilondsen azt vallottak szentnek, hogy betegei mar messzir6l megérzik kozeledését.
Persze bdven volt sz6 az alvajardkrol is, kik a mesternek megsugjak a lutriszamokat.
Ebben van is valami; dr. Gardos Janos a »szellem tanbol« (mint maga nevezte
mesterségét) igen nagy vagyonra tett szert, s ez is egy neme a biztos lutrizasnak. Az
emberi hiszékenységbdl gylilt gazdagsag egy részét, kozel egy negyed millid forintot, a
csoda doktor 6zvegye ugy tisztitotta meg az 6diumtol, hogy jotékony célra adta. (Toth,

1899, 216-217.)

Nem mindenki nyilatkozott olyan szkeptikusan Gardosrdl, mint Téth Béla. 1852-ben
példaul Bajkay Endre, a dunamelléki reformatus egyhazkeriilet vilagi f6jegyzdje szamolt be
Gardos médszerérdl. Fia ugyanis korabban sulyos betegségtdl szenvedett, amelyre semmilyen
gy6gymadd nem kinalkozott. Elkeseredésében Bajkay mint utolso esélyhez, Gardoshoz fordult,
aki beszamoldja szerint nemcsak magnetizér, hanem homeopata is volt. Bajkay fia kritikus
allapotba keriilt, ezért Gardos egy kevésbé megterheld gydogymoddot valasztott: magnetikus
vonasokkal (mozdulatokkal) gydgyitotta, és magnetizalt vizet itatott vele. A pozitiv rapport
kiépitése szintén alapvetd 1épés volt a kura folyamatdban. Ha hihetiink Bajkaynak, akkor
Gardos szinte varazslatos hatassal volt halalos beteg fidra, aki teljesen felépiilt a gyogykezelés
utan (Bajkay, 1852).

Szamottevé irasos anyagok hianydban nehéz megitélni Géardos tudomdanyos

teljesitményét. Annyi azonban bizonyosnak latszik, hogy kulcsfigurdja volt a korabeli
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magnetikus gyogymodoknak. Gyakorlatdban a biologiai magyarazatok keveredtek a spiritiszta
felfogas egyes elemeivel, s6t a homeopatidval és mas nem hagyomanyos gyogyito eljarasokkal
is. Ugy tiinik, hogy a kortars tudoméanyos kozosség kiviilalloként kezelte, a laikusok szaméra
pedig inkabb titokzatos erdkkel operdld mdagusként jelent meg, semmint a tudomany

embereként.

Gardos oroksége

Gardos 1893-es haldla utdn nem sokkal felesége, Andréassy Julia is meghalt. Ahogy To6th Béla
is utalt ra, Gardos 6zvegye jotékony célokra forditotta férje vagyonat. Végrendeletében egy
jelentds Osszeget hagyott a Budapesti Kiralyi Tudoméanyegyetem Orvoskari Tanartestiiletére
azzal a céllal, hogy hozzik létre az Ozv. Gardos Janosné-féle Orvostudoményi Vizsgilodasra
Oszténzd Alapitvanyt. Az 6zvegy akarata szerint az alapitvany annak adoményozhatott dijat,
aki a magnetizmus hatésair6l, gydgyaszati alkalmazasarol és az emberi szervezetre gyakorolt
terapias hatésarol ir. Mindehhez a szerzdnek férje feljegyzéseit és konyveit kellett figyelembe
vennie, amelyeket a testiilet konyvtaranak adomanyozott (Ranschburg & Décsi, 1900). Az
Ozvegy akaratdit azonban nem tartottdk teljes egészében tiszteletben a hipndzis korai
teoretikusai.

Ranschburg Pal (1870-1945) és Décsi Karoly 1900-ban jelentett¢tk meg kozos
munkdjukat Lelki gyogymodok (Psychoterapia). A magnetizmusrél, annak az emberi
szervezetre vald hatasarol és lehetd kiilsé és belsé gyogyalkalmazasarol cimmel. Konyviik az
els6 volt, amely Géardos-dijban részesiilt; a dijnak koszonhetéen ezer példany jelent meg a
kotetbdl. A konyv sokat igérd cime ellenére azonban Ranschburg és Décsi kdnyve nem

els6sorban a magnetizmusrol szolt, kiilondsképpen nem arrdél a magnetizmusrél, amelyet
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Gardos képviselt. Ehelyett Ranschburg a szuggeszti6 hatasanak tudomanyos bizonyitékait
gyljtotte 6ssze, amelyet Décsi egy viszonylag rovid és eléggé kidolgozatlan fejezettel egészitett
ki a pszichoterdpidk torténetérdl. Ebben csupan néhany oldalt szentelt a mesmerizmus
témajanak, és kevesebb, mint egy oldalt Gardos életmiivének. A kotet harmadik és egyben
utolsod fejezetében a szerzOk beszdmoltak sajat kisérleteikrol, melyekben a magnesek gyogyitd
hatésait vizsgaltak. Konkliziojuk szerint ,,...a delej u. n. élettani hatdsai nem egyebek a képzelet
jatéka tjan reprodukalt érzések psychikai reflexhatasaindl, vagyis: a delej az emberi szervezet
¢letmiikodéseire sajatsagos hatast nem gyakorol; hatdsai a képzeld tehetség hatdsai”
(Ranschburg & Décsi, 1900, 267).

Viladgosnak latszik, hogy Ranschburg és Décsi célja nem volt mds, mint hogy
elhataroljak az animdlis magnetizmus elméletét a hipndzis kutatasatol. Ennek megfelelden
Ranschburg részletes és atfogd beszamolot kozolt a hipndziskutatds legujabb fejleményeirdl a
konyvben. Ugy tiinik, hogy Gérdost és az animélis magnetizmus korabbi képvisel6it nem
tekintették a hipndzis eléfutdrainak a szerzok. Ehelyett egy magikus-misztikus, babonas
vilagkép szerepldiként jelentek meg, akik til sokaig gyakoroltak hatast és vetették vissza a
tudomany fejlodését.

Tették ezt annak ellenére is, hogy az animalis magnetizmus korabeli képviseldi
altalaban nem magnesekkel gyogyitottak, és altaldban éppen annyira tudataban voltak a
szuggesztio erejének, mint Ranschburgék. Mégis elvagni szadndékoztdk az animadlis
magnetizmust €s a hipndzist Osszekotd szalakat. Emogott tobbek kozott a magnetikus
gyogymodokhoz kapcsolddo babonads, spiritiszta, vallasos €és egyéb tudomanyos szempontbol
tarthatatlan nézetek elutasitasa allhatott. A hipndzis bontakozd elméleteit le kellett valasztani
az animalis magnetizmus valldsos, spiritiszta, parapszichologiai aramlatairdl, csakis ebben az

esetben valhatott a hipnozis elismert tudoméanyos médszerré. Minden valdsziniiség szerint ez
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allhatott annak hatterében is, hogy Ranschburgék munkajaban a demarkacié meglehetdsen

radikalis volt.

Spiritiszta magnetizérok

Mikozben a magyar animalis magnetizmus szdmos képviseldje maga is tudds volt, akik az
animalis magnetizmust tudomanyos elméletként szandékoztak képviselni, igen sokan egészen
eltérd nézépontbol kozelitettek a magnetizmushoz. Ok voltak a spiritiszta magnetiz6rok, akik
az animalis magnetizmus jelenségeire a tulvilaggal vald kapcsolatfelvétel lehetdségeként
tekintettek. E fuzi6 legjelentdsebb képviseldje minden bizonnyal Griinhut Adolf (1826—1906)
volt, aki mar az 1840-es évek végétdl atfogo kisérleteket végzett az animalis magnetizmus
modszerével. Az 1860-as évektdl rendszeresen alkalmazta a delejezést sajat orvosi
gyakorlataban, még a nem idegi eredetli betegségek, példaul a tifusz vagy a tiidébantalmak
esetében is.

Ahogy a Tanulmanyok a spiritizmus korébol cimii kétkotetes munkajaban hangsulyozta,
a spiritizmus, a magnetizmus és a szomnambulizmus a kezdetektdl fogva Osszefonddott
gyakorlatdban. A magnetikus erét a kovetkezOképpen hatarozta meg: ,,A delejes erd a
Teremtdnek egész vilagegyetemében elterjedt finom erd, mint amilyen p. o. a villamossag és
amely ambar emberi szemmel normalis viszonyok kozott lathatatlan, azért mégsem
anyagtalan.” (Griinhut, 1932, 32.) Az elektromossagot a szellemvildg szempontjabol
ugyanolyan fontos tényezdének tekintette, mint a magnetikus erét; mindketté befolyasolta a
szellemekkel valo kapcsolatfelvétel lehetdségét, ¢s mindkettd anyagi természetli volt Griinhut

elképzelése szerint.
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Griinhut animalis magnetizmusrol vallott elképzelései erds vallasos szinezetet kaptak.
Allaspontja szerint csakis azok tekinthetnek be a magnetizmus vilagaba, akiknek erds az istenbe
vetett hitiik: ,,De az feltétleniil megkivantatik, hogy a delejez6 Istenben vald hittdl teljesen
athatott ember legyen, hogy kevély onhittséggel maganak ne tulajdonitsa mindazokat az erdket,
melyeket osztogat és onmagatdl mindezekre képesnek higgye magat.” (Griinhut, 1932, 50.)
Fontos, hogy a magnetizmus szdmos forméjanak részletezése soran Griinhut hatirozottan
megkiilonboztette sajat modszerét Mesmerétdl. Véleménye szerint az altala gyakorolt
magnetizmusnak nincs koze sem a Mesmer altal alkalmazott szuggesztié6 méodszeréhez, sem
pedig a hipnézishoz. Olvasataban a magnetizmus isteni erd, mely csak a jéakarat, az erds hit és
az alazat talajan érhetd el. A pozitiv rapport pedig azok privilégiuma, akik elfogadjak a
magnetizmus isteni természetét.

Részben Griinhutnak kdszonhetd, hogy a spiritiszta Szellemi Buvarok Pesti Egyletében
az animalis magnetizmus mindvégig meghataroz6 gyakorlat maradt. Az Egylet folydirata, az
Egi Vilagossag rendszeresen kozolt a magnetizmussal foglalkozo irasokat, tobbek kozott
Griinhut sorozatat a magnetizmusrdl és a szomnambulizmusrél, Reichenbach munkéinak
forditasat és szamtalan beszamoldt a magnetizmus terapids hatdsairdl. A parapszichologiai
kutatasokat végzé Magyar Metapszichikai Tudomanyos Tarsasagban is fontos téma volt az
animalis magnetizmus; Tordai Vilmos 1914-ben egy teljes kiadvanyt szentelt a témanak. 1904-
ben a spiritiszta Wajditsch Alajos szerkesztésében pedig egy folyoirat, a Magnetizmus is
elindult.

Erdekes modon még a huszadik szazad kézepén sem csokkent az animalis magnetizmus
iranti érdeklédés a spiritiszta, korai parapszicholégiai korokben. 1943-ban Biacsi Arpad, a
Magyar Metapszichikai Tudomanyos Térsasag tagja megjelentette A hit és a 1élek ereje: a delej
¢s altaldban az ¢életmiikddéseket befolydsold inmateridlis tényezOk Iényege a

természettudomany tiikrében cimii munkajat, amelyben az animalis magnetizmus hatderejének
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fizikai természete mellett érvelt. Ennek a ,,psycho-energianak” vagy ,,psychodynnek” a
vizsgalata allt a tarsasag szamos kisérletének kdzéppontjdban, amelyek eredményeit Biacsi
tokéletesen meggydzonek talalta. Az animalis magnetizmus meglehetdsen spekulativ biologiai
biologiai magyarazatai mar régen elavultnak bizonyultak.

Ugy tiinik, hogy az magyarorszagi spiritizmus vallasos tartalmaival 6sszefiiggésben az
animalis magnetizmus 0j elméletei bontakoztak ki, s6t, az animalis magnetizmus lelkes magyar
kutatéi korabban elbukott elméleteket is rehabilitaltak. Ennek az idészaknak a Szellemi
Buvarok Pesti Egyletének feloszlatasa vetett véget 1949-ben. A kommunizmus alatt minden, a
spiritizmushoz, a magnetizmushoz vagy mds ezoterikus irdnyhoz kapcsolédd gyakorlat

ellendrzésre és betiltasra kertilt.

Népszerli magnetizérok

Az eddigiekben bemutatott magnetizérokon tal szamos laikus, népi magnetizor is miikodott
Magyarorszdgon. Koziiliik sokan nagy hirnévre tettek szert, pacienseik pedig meg volt
gy6zddve kiilonleges gyogyitd képességeikrdl. Ezek egyike Wunderlichné, a sashalmi delejes
asszony volt, aki az 1920-as években tevékenykedett. Wunderlichné megddbbentd
népszeriiségnek orvendett; korabeli beszamolok szerint a hdza eldtt akar napokig is kigydzo
sorokban alltak az emberek a magnetikus kura reményében, még abban az idében is, amikor
csalassal vadoltdk meg ¢és pert inditottak ellene. Kordbbi paciensei tamogatdsanak
koszonhetden 1926-ban felmentették (Széman, 2015).

A Rékos Vidéke folyoirat Wunderlichné nemzetkozi sikereit is megemlitette. Eszerint

tudomanyos kutatok is érdeklddtek magnetizOri képességei irant, még a hagai orvosi
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kongresszusra is meghivtdk ebbdl az apropobdol. Wunderlichnét megvalasztottak a bécsi
spiritiszta Christophorus Szdvetség tiszteletbeli tagjava is. A cikk irdja szerint Bécsben ugyanis
300 embert gyogyitott meg, s6t még egy siikketnémat is beszédre fakasztott.

Ha nem is Wunderlichnééhez foghato sikerekkel, de hasonld delejezé gyakorlatot
folytatott Lachwicska Laszlo volt rendérfeliigyeld is. 1926-ra haromszor jelentették fel
kuruzslasért, de minden alkalommal felmentették, mivel tantik allitottdk, hogy a betegektdl
dijazast nem fogadott el. Ebben az idoben hasonld népszeriiségnek orvendett Pethes Alfréd is,
aki legendés hipnotizdri képességekkel rendelkezett; 1935-ben tragikus ongyilkossaga nagy
visszhangot keltett. Domdosy Janos kelenvolgyi delejezé elsdsorban azért hiresiilt el, mert 1927-
ben delejezés kdzben meghalt egy paciense. Mint kideriilt, DOmdsy a spiritiszta magnetizérok
kozé tartozott, az elhunyt pedig éppen egy spiritiszta médium volt, aki egyébként stlyos
betegséggel kiizdott. Klein Vilmos, eredeti foglalkozasat tekintve miikoszorlis, azutan valt
Pesterzsébet hires delejezdjévé, hogy megbukott az artistavizsgan. Rovid idén belill oly
népszeri lett, hogy a nyilt utcan kellett menekiilnie a ,,fanatizalt betegek ostroma el61”.

Wunderlichné és masok népszertisége azt mutatja, hogy noha az animalis magnetizmust
diszkreditaltak a tudomany képviseldi, mégis fennmaradt mint valamiféle spiritiszta, vallasos,
népi gyogymad keveréke. E népi delejezdk tevékenysége altaldban nagy figyelmet keltett, sok

vitat valtott ki, és megitélésiik korantsem volt egyontetiien pozitiv.

Kovetkeztetések

Erdekes modon a magyar animalis magnetizmus sokszinli hagyomanyanak pszichoterapids

aspektusait eddig senki sem vizsgalta. Ugy tiinik, hogy a hipnézis korai képviseléinek

demarkacios torekvése annyira sikeres volt, hogy a magnetizmus gyakorlata, legalabbis orvosi
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korokben, a feledés homalyaba meriilt. Kés6bb a huszadik szazad hipnoziskutatoi szinte teljes
egészében érintetleniil hagytak az animélis magnetizmus kérdését (példaul Adam, 2012;
Mészaros, 1978). Még az okkult gyakorlatok irdnt olyan sokszor érdekl6d6 pszichoanalitikusok
sem tartottdk vizsgalatra érdemesnek a mesmerizmus gyakorlatat. Noha a spiritisztdk és a
pszichikai kutatok valamilyen formaban megdrizték és fenntartottdk az animalis magnetizmus
hagyomanyat, sosem tudtik azt a tigabb nagykozonség felé kozvetiteni. Ugy tiinik, hogy
Szapary és kortarsainak o6roksége a népszerli magnetizrok kezébe keriilt.

Nincs okunk azonban azt feltételezni, hogy a Magyarorszagon alkalmazott animalis
magnetizmus érintetleniil hagyta volna a lélektan fejlodését. A magyar torténetet vizsgalva
ugyanazon kérdések keriilnek eld, mint barmely maés eurdpai gyakorlatban: biologiai
természetli-e ez az er6? Kinek az ereje gyogyit a kapcsolatban? Egy barki altal elsajatithato
moddszerrél van sz6? Vagy valamiféle személyes beallitddas és érzékenység sziikséges a
magnetizmusnak (vagy a szuggesztio erejének) helyes alkalmazasahoz?

Mondhatnank, hogy azért nem kapott nagyobb figyelmet az animalis magnetizmus
hazénkban, mert elméletét és gyakorlatat teljes egészében sikeriilt levalasztani a tudomanyrol,
¢és a hipnodzis, a moédosult tudatallapotok, valamint a szuggesztid pszicholdgiai elméleteivel
magyarazni. Ez igaz is, a demarkacid szinte teljesnek tlinhet. Ha azonban alaposabban
szemiigyre vessziik a huszadik szdzad hipnozistorténetét, kiilonds tekintettel a népszeri
hipnotizérok tevékenységére, a fenti kérdések szinte mindegyikével ujra szembesiiliink. Ez
pedig arra utal, hogy a demarkacié mégsem volt sikeres, vagy legaldbbis nem minden szinten
valésult meg.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ne létezne a hipndzisnak érvényes, a
pszicholdgia természettudoméanyos modszertana altal igazolt tudomanyos elmélete, vagy hogy
kritizalni szeretnénk azt. Természetesen létezik, de emellett szamos mas versengo,

altudomanyos vagy ezotériaba hajlo elképzelés is, amelyek, kiilondsen a huszadik szézad elsé
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felében, nagy népszertiségnek orvendtek a laikusok és idonként a szakértok kozott is. Ezekben
gyakorta felfedezhetdk az animdlis magnetizmus egykor levalasztani kivant elemei. Ahhoz,
hogy megértsiik e versengd elméletek sajatossagait és miikodését, valamint a tudomanyos
pszichologia szempontjabol fontos vonatkozasaikat, ismerniink és érteniink kell azt az
ezoterikus, spiritudlis és tudomanyos kdzeget is, amelyben az animalis magnetizmus elméletei
formalodtak (lasd Gyimesi, 2016a, 2016b; Wolffram, 2009). A human tudomanyok, a
pszichologia és a pszichoterapidk sem nélkiilozhetik a vallasos, spiritudlis és ezoterikus
gyoOkerek azonositasat, valamint az azokra adott reflexiot identitdskeresésiikben. Az animalis
magnetizmus magyarorszagi torténetének megismerése egy 1épés lehet a jelen a metaelméleti

¢s demarkécios problémainak pontosabb azonositasa és megoldasa felé.
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Pszichologia és politika: Volgyesi Ferenc élete és munkassaga

Bevezetés

Biztosan sokan hallottak Volgyesi Ferencrdl (1895-1967), a hipnotizérrdl, aki bravuros, szinte
magikus médon ejtett hipnozisba barkit, legyen sz6 akar emberrél, akér allatrol. O tette hiressé
Magyarorszdgon az ugynevezett allathipnozis technikdjat, mely szdmos olvasot késztetett
kisérletezésre és a hipndzis gyakorlatdnak alaposabb megismerésére. A huszadik szézad
nagyhirli hipnotizéreként Volgyesi tagadhatatlanul sokat tett a hipnozis modszerének
népszeriisitéséért. Noha sajat beszamoldi szerint fontos szakmai kapcsolatokat apolt az
akadémikus pszichologia nemzetkdzi hiri képviseldivel, Volgyesi Ferenc Andrés
Magyarorszdgon elsdsorban mint népszeriisitd szerzett hirnevet. Hosszi és sikeres életutja
soran tobb tucat tanulmanyt és konyvet publikalt, egy kivételesen sikeres maganpraxist tartott
fenn, és figyelemre mélté nemzetkdzi visszhangot keltett.

Arrol ltalaban kevesebb sz6 esik, hogy pontosan miben allt Volgyesi életmiive, milyen
felfedezéseket tett, illetve hogy hogyan itélték meg tevékenységét kortarsai. E kivételes életat
és teljesitmény szakmai elemzése valahogy eddig elkeriilte a pszicholdgia torténetirdinak
figyelmét. Pedig Volgyesi életmiive a magyar pszichologia torténetének egyaltalan nem
elhanyagolhato felvondsa. Nem elsésorban azért, mert Volgyesi tudomanyos teljesitménye
nagy hatést gyakorolt volna a kortars pszichoterdpidk fejlodésére. Sokkal inkabb azért, mert
koranak nagyhatasu népszertsitdjeként sokat tett a hipnozissal és a modosult tudatallapotokkal
kapcsolatos ismeretek terjesztéséért. Miveinek tudomanyos recepcidja ugyancsak

elgondolkodtatd; a pszichologia demarkécios problémai élesen kiiitkdznek a Volgyesit ért

57



biralatok és elismerések halojaban. Volgyesi életmiive kivalo példdja annak, hogy egy fiatal
tudomany fejlédését milyen sokféle kulturalis, tudoményos ¢€s politikai hatas befolyasolhatja,

¢s hogy a tudomany képvisel6i mennyire kiszolgaltatottak lehetnek e hatdsoknak.

Hipnoéziskutatds Magyarorszdgon

Volgyesi munkdja az intézményesitett hipndziskutatas eredményein alapult, mely Eur6pa mas
orszagaihoz hasonléan Magyarorszagon is a tizenkilencedik szazad végén bontakozott ki.
Miutén az animalis magnetizmus elméletétdl és gyakorlatatol valo elhatarolodas megtortént, a
hipndzis hazai kutatdi figyelemre méltd eredményeket halmoztak fel a hipnozis természetét és
terdpias alkalmazasat illetéen. Am tovabbra is fontos feladatuknak tekintették, hogy
megkiilonboztessék a hipndzis orvosi alkalmazasat a laikus, népszert hipnotizérdk artalmasnak
itélt tevékenységétol. Utodbbiak gyakran belesz6tték az animalis magnetizmus technikait is
tevékenységiikbe, konnyen félrevezetve ezzel az avatatlan laikusokat a hipnozis természetét
illetéen. 1894-ben az Orszagos Egészségiigyi Tanéacs javaslatira a Beliigyminisztérium
betiltotta a laikus hipnoézisokat. Ezutan Magyarorszagon csak orvosok hipnotizalhattak, és
csakis gyogykezelés céljaval (Lafferton, 2005). Ez a dontés sajndlatos mddon az egyetemi
tudomanyos kutatdsokat is visszavetette, annak ellenére is, hogy az 1880-as évektdl a
hipnotikus allapotok fiziologiai és pszichologiai kdvetkezményeit szdmosan és eredményesen
vizsgaltak, mint példaul Laufenauer Karoly (1848-1901), Schaffer Kéroly (1864-1939) (1895)
¢s Jendrassik Ern6 (1858-1921) (1887) (lasd Lafferton, 2002, 2005). A hipndzis e radikalis
szabalyozasa azzal is 0sszefiiggott, hogy az hosszi ideig az akadémikus tudomanyon belil is
meglehetdsen vitatott kérdés volt. Mig Laufenauer, Schaffer €s Jendrassik meg voltak gy6zddve

arrol, hogy a hipnozis terdpids alkalmazdsa nem veszélyezteti a paciens pszichologiai
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egészségét, szamos magyar ¢és kiilfoldi pszichidter aggddva figyelte a hipnozis terjedését;
allaspontjuk szerint a hipndzis fokozta a pszichiatriai betegek mentalis és fizikai szenvedését
(Lafferton, 2002).

Nem csupan az akadémikus pszichologia képviseldi végeztek kutatdsokat a hipnozissal
¢és a modosult tudatallapotokkal kapcsolatban. Az 1900-as évek elején a pszichoanalitikusok —
kiilonosképpen pedig Ferenczi — is kivették résziiket a hipndzis elméletének és gyakorlatdnak
tanulmanyozasabol (Ferenczi, 1904, 1912). A hipndzist az orvosi egyetemeken is tanitottak egy
masik, joval materialistabb elméleti keretben. E szakasz egyik legkiemelked6bb személye
Lechner Karoly (1850-1922) volt (Mészaros, 1978). Vilgyesi gondolatait a hipndziskutatas
elébbi képviseldi formaltak. Més, nemzetkozi hirt kutaték, mint Auguste-Henri Forel (1848-
1931), Julius Wagner-Jauregg (1857-1940), Albert Moll (1862-1939), Jean-Martin Charcot,
Hippolyte Bernheim ¢és Vlagyimir Behtyerev (1857-1927) munkai szintén alapvetdnek
bizonyultak szakmai fejlédésében (Volgyesi, 1928a, 1936a, 1962).

Volgyesi 1895-ben sziiletett Budapesten. 1912-ben kezdte meg tanulmanyait a
Budapesti Tudomanyegyetem Orvoskaran. Orvostanhallgatoként els6sorban neuroldgiai
kérdések irant érdeklddott; palyaja kezdetén az anatomus, Kiss Ferenc professzor (1889-1966)
intézetében dolgozott. Az elsd vildghaboru idején az olasz és az orosz fronton teljesitett
szolgalatot; 1917-ben kapta meg diplomdjat. 1918-ban elhagyta a hadsereget, és
neurologusként kezdett el dolgozni. Még ebben az évben magéanpraxist nyitott, mikdzben az
Orvoskar sebészeti klinikajan Verebély Tibor (1875-1941), Manninger Vilmos (1876-1945) és
Adam Lajos professzorok szakmai irdnyitasaval a hipnozis fajdalomcsillapité hatasaival
kisérletezett (S. Sz., 1967). E korai években nagy érdeklédéssel kovette a népszerii hipnotizérok
¢s a spiritisztak tevékenységét is (Volgyesi, 1924a, 1933, 1936a, 1940).

Visszatekintésében azt irja Volgyesi, hogy mar orvostanhallgatd koraban is elsdsorban

a hipnozis és a pszichologiai szuggesztio kérdései kototték le a figyelmét. Otven éves orvosi
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gyakorlata szokatlanul sikeres volt, 250 tanulmanya ¢és 25 konyve jelent meg magyar, angol,
francia, német, spanyol és orosz nyelven. Sajat beszamoloja szerint tobb mint 62000 paciense
volt 1917 és 1963 kozott. Ez 1d6 alatt tobb mint 800.000 alkalommal hasznalt hipno-szuggesztiv
terapiat. Hirnevét azonban nem elsdsorban a human hipnoterapidknak, hanem az allati hipnézis

terliletén végzett kisérleteinek kdszonhette (1asd Gauld, 1995; Volgyesi, 1936a).

Allati hipnozis

Az allathipndzis meglehetdsen margindlis kutatdsi irdny volt Magyarorszagon; csupan
Volgyesi bontakoztatott ki atfogd elméleteket e teriileten. Szamtalan beszdmolot kozolt
technikdjarol, melynek eredményeképpen a legkiilonbozobb allatok, példaul krokodilok,
madarak vagy majmok dermedtek meg a hipnotikus katalepszia allapotaban. Volgyesi
elsddleges célja az volt, hogy bizonyitsa az emberi és az allati hipnozis kozds, biologiai
eredetét. Nézete szerint az dallathipnozis kutatdsdt a verbalis hipnotikus szuggesztiok
gyakorlatanak tulstilya nyomta el, mely igy sokdig kartékonyan hatott a hipndziskutatas
egészére is. Allaspontja szerint az allati hipnézis léte egyértelmiien igazolja, hogy a verbalis
szuggesztiok mellet a hipndzisindukcid mas utjai is hatasosak lehetnek (Volgyesi, 1930, 1936a,
1966).

Volgyesi az allati hipnozis kivaltasdnak szdmos modjat gylijtotte Ossze. Gyakran utalt
Athanasius Kircher (1602-1680) régi modszerére: tartsuk az allat fejét a f6ldon, és rajzoljuk
elé, a foldre egy vonalat krétaval. Ez az eljaras hatasosnak bizonyult tobb madarfaj esetében is.
Volgyesi e technikat tovabbi modszerekkel egészitette ki: szoritsuk a madarak fejét a szdrnyuk
ala, lenditsiik meg Oket a levegdben néhany alkalommal vagy hirtelen ragadjuk meg a labaikat.

Mas éallatokat, Ernst Mangold (1879-1961) technikajat hasznalva, hirtelen a hatukra kell
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forditani; vagy James Braid eljarasat kovetve, tekintetfixaciot alkalmazva kell hipnotikus
allapotba hozni. A krokodilok esetében példaul az allkapcsuk hirtelen, de erdteljes 6sszecsapasa
sziikséges.

Volgyesi részletesen beszamolt kiilonlegesen sikeres allathipnotikus kisérleteirdl. Célja
az volt, hogy meggydzze az olvasot a bemutatott technikdk hatdsossagarol, valamint arrél, hogy
a hipnotizalhatdsag az ¢él61ények univerzalis sajatossaga, mely minden fajnal eldidézhetd. 1936-
ban a budapesti allatkertben folytatott kisérleteket. Itt szamos madar, hiilld és emlés mellett
Volgyesi egy két és fél éves him oroszlant is képes volt hipnotizalni, annak ellenére is, hogy az

allat hatalmas ereje kiilondsen megnehezitette a folyamatot:

A kovetkezd kisérleti allat egy két és fél éves him oroszlan volt. Apoldja lancot akasztott
a nyakaba ¢€s kora reggel kivezette a szabadba. Nem volt konnyti €s veszélytelen feladat
vele rapportot teremteni, hiszen hasznalhatta veszedelmes karmait, de farkaval is
hatalmas iitéseket tudott osztani. Testi ereje joval meghaladta az emberét. Sz6 sem
lehetett arrdl, hogy tobb apold bevonasaval a Mangold-féle modszerrel hatara forditsuk,
¢s igy hipnotizaljuk. Hol jatékos, hol haragos mozdulatai 4lland6 veszélyt jelentettek.
Végiil sikeriilt — egy pillanatnyi szituaciot kihasznalva — a hatara pattanni, fejét hatulrol
megragadni, és a szabalyos Braid-féle tekintetrogzitéses modszerrel hipnotikus
passzivitasba hozni. Mikor leszalltam a hatar6l még percekig ebben a szokatlan

helyzetben maradt. (Volgyesi, 1936¢c, 116.)

Volgyesi a legtobb beszdmoldjat a hipnozisindukciok leirdsanak szentelte; az alkalmazott
technikak altaldban mozdulatlansaghoz, passzivitdshoz vagy kataleptikus sajatossagokhoz
vezettek. Az olvaso csak igen keveset tudhatott meg arrél, hogy mi volt a hipnotikus allapotok

célja, illetve hogy tipikusan milyen sajatossagai voltak ezeknek allatoknal.
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Legveszélyesebb a nagy hiillékkel, krokodilokkal végzett kisérleteim voltak. (...) Mar
az egészen fiatal, egyhdnaposnal nem iddsebb, allatok is az ember keze utan kapnak, ha
kartavolsagon beliil merészkedik: hirtelen megperdiilnek sajat tengelyiik koriil, és ezzel
a mozdulattal torik el az ember csontjat. A felnétt példanyok pedig egyenesen
kiszamithatatlanok. Anndl tanulsagosabb volt a hipnogén zondk megérintése. Az all
alatti kiilsé nyakrészre gyakorolt hirtelen markolds és nyomas hatasara a kozeledd
allatok — apoldjuk legnagyobb csodéalkozasara — azonnal passzivak lettek, hipnotikus
merevségbe jutottak. (...)

A krokodiloknal egy masik miifogast is alkalmaztam. Az allatok tdimadésat megeldzve,
egyik kezemmel megragadtam als6, masikkal a felsd alkapcsukat, és erdsen
megmarkolva dsszecsaptam gy, hogy csikorogtak a félelmetes fogsorok. Ez a varatlan
esemény annyira megdobbentette az allatot, hogy oOrdkra teljes passzivitasba mertilt.

(Vélgyesi, 1936¢, 125-126.)

Embereknél alkalmazott hipndzis esetében is a hipnotikus allapot kivaltdsa volt Volgyesi
beszamoldjanak kozéppontjaban. Ugyanakkor azt is hangstlyozta, hogy a human paciensek
nagy részénél a hipnotikus szuggesztiokat mas pszichoterapids modszerekkel is ki kell
egésziteni a hatékony terdpia érdekében, példaul megfeleld interpretacioval vagy érzelmi
tamogatassal (Volgyesi, 1936a, 1936¢, 1966,).

Az allati hipndzis kérdését a kortars szakirodalom is érintette, &m korantsem targyalta
olyan részletességgel, mint Volgyesi. A szerzOk altalaban ezt az allapotot megnyujtott,
reverzibilis immobilitassal, passzivitassal és a valaszkészség hidnyaval jellemezték. Igen hamar
megjelentek azonban a kritikus hangok is: az allati hipnozist sok esetben nem hipnozisként,
hanem ugynevezett ,.tonikus immobilitdsként”, a félelem hatdsara bekovetkezd bénulasként

vagy holtta tettetési reakcioként irtdk le (lasd Carli, 1978; Klemm, 1971). Kétségek tdmadtak
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azzal kapcsolatban is, hogy egyaltalan létezik-e az allati hipndzis barmilyen forméja (példaul
Kohn, 1968). Ebben a keretben az allati hipnozisnak latszo jelenségeket félelmi reakcioként, a
holtta tettetési reakcid egy megnyilvanulasaként kezdték el értelmezni, mely azért maradhatott
fenn, mert a ragadozok fenyegetésére adott adaptiv valasznak bizonyult az evolicié soran

(Ratner, 1967).

Pavlov csabitdsa

Volgyesi gondolatmenete szerint a sikeres allathipnozis-indukciok a hipnézis biologiai
természetét ¢s eredetét igazoltdk. Az allathipnozis megvildgitotta a hipnozis valddi, biologiai
alapu mikodését, és igazolta, hogy a népszerli, pszichoanalitikus magyarazat, mely a
szuggesztio erejére vezeti vissza a hipnotikus hatdsokat, téves. Mindez egyben a magasabb

idegrendszeri miikodés pavlovi elméletét is érvényesiteni latszott:

S. Freud és 1. P. Pavlov egyid6ben kialakult orvosi-pszichologiai iskoldja kiizdott a
tudomanyos elismerés palmajaért. Freud pszichoanalitikus irdanyzata kezdeti eldnye
utan elméleti és gyakorlati sikon egyarant egyre inkabb kezdte elvesziteni laba aldl a
talajt. Pavlov idegfiziologiai iskoldja folényesen gy6zott a harcban, és nemcsak
egyetemes elismerést aratott a tudoméanyos forumokon, hanem 4llanddan tovabb is tudta
¢épiteni sajat rendszerét. Pavlov felismerései valora valtottak azt, amit sok klinikus addig
elképzelhetetlennek tartott: a magasabb rendii lelki miikodéseket a nagyagyféltekék
specidlis tevékenységének tekinthették, cm-g-sec-egységekben mérhették és egzakt
kisérletekkel vizsgalhattak, s6t eredményesen befolyasolhattdk is azokat. (Volgyesi,

1936¢, 71.)
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Volgyesi részletesen beszamolt arrdl, hogy Pavlov (1849-1936) felfedezései miképpen
tamasztjak al sajat elképzeléseit a hipnozisrél. Ervelése leginkabb Pavlov ismétlédd ingerekre
vonatkoz6 eredményein alapult, miszerint az ismétlddo ingerek eldszor ingerlik, majd késobb
kifarasztjdk az agy egyes teriileteit, igy képesek pszichologiai gatlast, dlmossagot majd
hipnézist kivaltani (Volgyesi, 1934, 1935, 1936a,b). Pavlov a hipnézis allapotit a
nagyagykéreg részleges gatlasaként értelmezte; a hipnozist megkiilonbdztette a teljes gatlastol
¢és az alomtdl is (Wells, 1956). Pavlov és Volgyesi egyarant hangsulyoztak a hipndzis fiziologiai
hatterét és a szomatikus valaszokra gyakorolt erds hatdsat. Mindketten a belsd gatlast
azonositottak a hipnoézisindukciod gyokereként, mindketten a kondicionalt reflexek keretében
értelmezték azt, ¢s mindketten hangsulyoztak az 6rokletes tényezdk fontossdgat a hipnozis
kivaltasaban (Volgyesi, 1934, 1936a,b, 1948, 1962). Volgyesi meg volt gyézddve arrdl is, hogy
egyediil Pavlovnak sikeriilt végleg elhatarolnia a hipnozis elméletét és gyakorlatat annak

misztikus és okkult magyarazataitol, és a természettudoményok részévé tennie:

Az Un. »okkult tudoméany«-nak bizonyos megtévesztd biivészkedései, masrészrdl a
multban helyteleniil még eme teriiletbe besorolt hipnotizmusnak éles elvalasztasa — a
»spiritizmus ’és’ a hipnotizmus« kompromittald egylittesétdl —, még a huszas években
sem volt olyan egyszerli feladat. Ezt a tudoméanyosan, véglegesen elvalaszto,
mondhatnok: »hipnozis "kontra’ okkultizmus« megkiilonboztetést teljes sikerrel csak I.

P. Pavlov kutatasainak koszonhetjiik. (Volgyesi, 1962, 132.)

Noha Vélgyesi mindig rendkiviil lelkesen besz¢lt Pavlov felfedezéseirdl, fontos hangstlyozni,

hogy azok kovetkezményeit meglehetésen elnagyoltan kezelte. Volgyesi elsdsorban arra

hasznalta a pavlovi elméletet, hogy elhatdrolja a hipnozist a pszichoanalizis és az okkultizmus
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vilagatol, és bioldgiai magyarazatot adjon a jelenség miikodésére. A pavlovi reflexoldgianak
mint elméleti keretnek a haszndlata azt is lehetdvé tette, hogy az 1930-as évektdl az akadémikus
pszichologia féaraméahoz alkalmazkodva, illetve azt kihasznélva legitimalja sajat elméletét és
gyakorlatat.

Volgyesi igen gyakran utalt Pavlovra, de sajat hipnoterapids elméletében a pavlovi
felfedezések elméleti és gyakorlati kovetkezményei homalyban maradtak, csupan a pavlovi
elmélet és sajat gyakorlata kozotti parhuzamok tarultak fel. Ennek kovetkeztében nehéz
megallapitani, hogy pontosan hogyan befolyésolta Pavlov Volgyesi elméletének alakulasat. A
hipnoézis alkalmazasarol meglehetdsen altalanossdgban besz¢lt, nem tarta fel a kondicionalt
reflexek, a belsd gatlas vagy a magasabb rendli idegmiikodés specifikus kovetkezményeit sajat
gyogyitd gyakorlatdban. Nagy sikerrel alkalmazott viszont kiilonb6z6 szuggesztiv technikéakat.
E folyamatok fizioldgiai eredetét azonban csak feltételezte Volgyesi, valdjdban nem tett semmit
annak érdekében, hogy igazolja is a bioldgiai gyokereket.

Volgyesi érvelését talan a kovetkezOképpen lehetne Osszefoglalni: az allati hipnozis
1étez6 jelenség, megvilagitja a hipnozis valodi miikodését, mivel Pavlov igazolta a belsé gatlas
elméletét, ami szintén megjelenik az allathipndzisban (példaul Volgyesi, 1948, 1962, 1966). Ez
a korkords érvelés sajnalatos médon nem alkalmas arra, hogy megmagyardzza a hipnoterapiak
mitkddését. Sem pedig arra, hogy ennek alapjan meg lehessen kiilonboztetni az allati hipndzist

a tonikus immobilitastol.

A materializmus ¢és a spiritizmus kozott

Mig Volgyesi hipnoterapias elméletét és gyakorlatat a pavlovi elméletre és az emberi psziché

materialista megkozelitéseire épitette, mondanddjat érdekes modon sok esetben spiritudlis,
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ezoterikus pszichologiai keretbe helyezte. Minden a lélek cimli kdnyvében példaul a
pszicholdgiai funkcidok dominancidjat hirdette a lelki élet szervezddésében, és igen hevesen
tamadta a pozitivista materializmust (Volgyesi, 1940). Az 1920-as években pszicho-
kondicionalizmusrdl vallott nézeteit is kidolgozta, mely szerint lehetetlenség felfedezni a
vilagot vezérld Osszes szabélyt, mindig megmarad valami metafizikai, okkult a jelenségek
gyokerében, mely tulmutat azon, ami emberi értelemmel felfoghatd (Volgyesi, 1924b, 123.).
Az emberi lelket ezzel 6sszefiiggésben isteni, archaikus er6ként hatarozta meg (Volgyesi, 1940,
73.), s6t ugy gondolta, hogy a I¢lek egy része, az ugynevezett ,,tudatfolotti” magaval az

univerzummal is képes kommunikalni (ibid. 275.):

Léleknek nevezziik azt az emberi értelem altal fel nem foghatd, meg nem magyarazhato
isteni eredetli 6serdt, mely az egyszerlicknek mondott fizikai, kémiai anyagokbdl zart
¢s ¢loknek nevezett, fejlettségiik aranyaban dntudatos szervezeteket képes alkotni. (...)
Tudatfeletti lelkiségen értjiikk azokat ama még jorészt titokzatos lelki tevékenységeket,
amelyek egyrészt sajat éniink, masrészt a felettiink allo, ma még jorészt ismeretlen,
inkdbb csak sejtett hatalom-tényezdk kapcsolataibol veszik eredetiiket; roviden: az

egyéniségiink kapcsolatat a mindenséggel! (Ibid. 273, 275.)

Nem volt véletlen, hogy Volgyesi érdeklddott a 1¢lek spiritudlis felfogésai irant. Maga is jartas
volt a spiritizmusban, mi tobb, a spiritisztak jol ismerték Ot, és gyakran a spiritizmus ¢és
természettudomanyok kozott hidat verd szakértoként kezelték. 1920-ig rendszeresen végzett
kisérleteket a spiritiszta és telepatikus jelenségekkel kapcsolatban. So6t, hatarozottan allast
foglalt a spiritisztak vilagnézetét illetden is: ,,Nemcsak hiszek a szellemi vilagrendben, de meg

is vagyok gy6zddve annak pozitiv 1étezésérdl és allando hatasairdl.” (Volgyesi, 1940, 304.)
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Volgyesi gondolkodasanak misztikus, spiritiszta elemei sokféle modon nyilvanultak meg
karrierje soran. Az 1920-as években példaul nyiltan tamogatott néhany médiumot és laikus,
latszolag magikus képességekkel rendelkezd hipnotizért. Az iinnepelt hipnotizor, Pethes
Alfréd példaul Volgyesi védence volt, még egy kdzOs maganpraxist is nyitottak. Volgyesi
beszamoldja szerint Pethes kiilonleges, 0rokolt hipnotizéri tehetséggel birt, aminek
eredményeképpen a pécienseinél kiilonbozé Ongyogyitd technikakat tudott kifejleszteni
(Simonyi, 1935). 1920-ban a hatésagok bezarattak k6zos maganpraxisukat, mivel Pethes abban
az idoben nem rendelkezett orvosi végzettséggel.

Fontos megjegyezni, hogy Volgyesi a korai magyar parapszicholdgia legnagyobb
botranyanak is részese volt. Ez a hires magyar médium, Lasz16 Laszlo leleplezddése volt, mely
visszafordithatatlan karokat okozott a magyar metapszichikai kutatdsban. Laszl6 eredetileg
nemcsak spiritiszta médium, hanem — Petheshez hasonléan — sikeres hipnotizdr is volt. A
rendelkezésre allo adatok alapjan pedig gyanithatd, hogy veszélyes blinz6 is. A renddrség
feljegyzése szerint néhany kisebb bilintény elkdvetése mellett Laszlo tobbszor hipnotizalt fiatal
férfiakat és noket, akiknek azt a hipnotikus szuggesztiot adta, hogy kovessenek el
ongyilkossagot. Egy Knéz Emma nevii fiatal lannyal Laszl6 k6zos ongyilkossagot kisérelt meg
elkdvetni; a lany meghalt, Laszl6 viszont talélte a kisérletet. Ferenczy Kamillat is hipnotizélta,
aki késobb eltiint, feltehetdleg meghalt. Horvath Ferenc, Kemény Lészlo, Markus Séndor és
Pal Ferenc valosziniileg szintén Laszlé hipnotikus sugallatainak hatasara kovettek el
ongyilkossagot (Tabori, 1924).

Mikor tudomast szerzett Laszl bebortonzésérol, Nérei Odon (1852-?), a metapszichikai
kutatds prominens képviseldje felajanlotta a rendérségnek a Metapszichikai Tudomanyos
Tarsasag segitségét. Lasz16 ugyanis 1922-ben azt vallotta, hogy egy gonosz démon szallta meg,
az kényszeritette arra, hogy kovesse el a bilincselekményeket. Felismerve a metapszichikai

kutatok hinni akarédsat, Laszl6 hamarosan a spiritizmus felé fordult, és a tarsasag legjelentésebb
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médiumava ndétte ki magat. Szamos spiritiszta jelenséget produkalt, koztik latvanyos
materializacios jelenségeket, ektoplazmakat is, amelyek még a hires német pszichikai kutato,
Albert von Schrenck-Notzing érdeklddését is felkeltették (von Schrenck-Notzing, 1924a,
1924b; Tabori, 1924). Tordai ¢és kollégai meg voltak gydzddve a Laszlo altal l1étrehozott
jelenségek hitelességérél. 1923-ban azonban kideriilt, hogy a latvanyos materializacids
jelenségek Laszlo okos triikkjeinek eredményeképpen alltak eld. Az ektoplazmak valdjaban
libazsirba aztatott vattak voltak, amiket Laszl6 fondorlatos utakon rejtett el az 6t ellen6rzo
metapszichikai kutatok eldl (Karinthy, 1924; Rétai, 2000; Tabori, 1924, 1951).

Laszl6 sajat beszamoldja szerint Volgyesi maga volt az, aki alapos vizsgalat utan
igazolta, hogy Laszl6 valoban médium (Téabori, 1924). Késébb Volgyesi azt allitotta, hogy
valdjaban mar a kezdetektdl fogva gyanakodott, noha elismerte, hogy Laszl6 valdban kivételes
médiumi képességekkel birt. Volgyesi 1920-ban taldlkozott a médiummal, amikor az
meglatogatta maganpraxisat (Volgyesi, 1940). Laszl6 botranyos bukasaval — €s vele egyiitt a
Magyar Metapszichikai Tudomanyos Térsasadg bukasaval — szembesiilve azonban ugy dontott,
hogy végleg elhatarolja magat a spiritizmustol és a metapszichikai kutatastol: ,,Ettdl az esettol
fogva még keményebben ellentallottam a kisértésnek €s soha nem is kényszeriiltem arra, hogy
az orvosi eloképzettség szilard vaganyarol (beleértve ezekbe a modern gyogyhipndzis minden
ismeretét és gyakorlatat) letérjek a misztikumba vezetd bizonytalan dsvényekre.” (Ibid. 303.).
Késobbi munkéiban gyakran eléfordult, hogy Volgyesi valamiféle spiritudlis és egy kevéssé
kidolgozott biologiai vilagnézet keverékének talajan nyilatkozott pszichologiai kérdésekrol.
Részben a pavlovi tanok alapjan atfogd és meglehetdsen spekulativ elméleteket bontakoztatott
ki az emberi psziché természetérdl, fizikai vonatkozasairdl és egy kozmikus vilagrendrdl, amit
ez idaig ismeretlen anyagi és spiritualis erdk iranyitanak (Volgyesi, 1924a, 1928a, 1932a, 1934,
1940, 1942, 1947). Kétkotetes NOi 1¢lek, férfi Iélek cimli munkajaban példaul a Yin és Yang

elvén nyugvo holisztikus vildgnézetét dolgozta ki (1943). A férfi és ndéi pszicholdgiai karaktert
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a Yin és Yang elvét szem el0tt tartva irta le, igy egy igen atfogd elméletet bontakoztatott ki az
ugynevezett pszichoaktiv és pszichopassziv pszichologiai tipusokrol. A pszichoaktivitast
maszkulin pszicholdgiai sajatossagokhoz kototte, mig a pszichopasszivitast feminin jegyekhez.
Ervelése szerint velesziiletett és kornyezeti faktorok egyarant hatassal lehettek a
pszichoaktivitas és pszichopasszivitas alakuldsira. Bizonyos esetekben egyszerre is jelen
lehetnek, a feminin és maszkulin pszicholdgiai vonasok sajatos keverékét nyujtva (Volgyesi,
1932b, 1943).

Mindezt az emberi 1étezés biologiai-spiritudlis egységével kombindlva meglehetdsen
ellentmondasos elméleteket dolgozott ki, példaul a sperma ndi szervezetre gyakorolt pozitiv

hatasairol:

Mar régebben megallapitottdk minden egyes aktus kapcsan, hogy a tobb millionyi
spermiumnak nemcsak megtermékenyitd hatdsa van, hanem mas irdnyban is
befolydsolja a ndi szervezetet, amellyel érintkezésbe jut, s amelynek tobbféle
értelemben is sziiksége van ra. Elettani hatasuk maris igazoltan kapcsolatban van
egyebek kozott a hipofizis sokféle mitkodésének megvaltozasaval, a pajzsmirigy
kolloidjanak kitiriilésével és a vércukor-szint emelkedésével. (...) A spermabejutés

(felszivodas) megakadalyozésa veszélyes a nd egészségére. (Volgyesi, 1943, 65-66.)

Vagy hatarozott, esszencialista elképzeléseket vazolt fel a néi és férfi nemi szerepekkel és

fejlédési feladatokkal kapcsolatban:

Az asszony ¢lete odaadas, a férfi¢ a meghoditas. A természet félreérthetetlentil kijeldlte

a nd szerepét a fajfenntartas, a csaladi élet s ezen beliil befelé a boldogsag biztositasa

tekintetében. Ezzel szemben kijeldlte a férfihivatas szigora jelzdit is: kiizdeni kifelé az
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egész vilag ellenében, megteremteni €s biztositani a csalad 1étfenntartasanak kellékeit
¢s szolgalni a fokozatos fejlodés egyetemes torvényét.

Mindenkinél elébb-utobb lelki szenvedések, konfliktusok, 0. n. inverzidk és neurdzisok
tamadnak, aki magat e tényen erdszakos mddon taltenni igyekszik és olyan szerepet
erdltet Snmagara, amelyhez a természet nem adta meg az élettani feltételeket. (Volgyesi,

1943, 73-74.)

A férfiak és nok érzelmi és intellektualis feladatainak kittizése soran sokszor spekulativ,
fizikailag adott szellemi alacsonyabbrendiisége érzékenyebbé teszi Oket a telepatikus,
médiumisztikus vagy egyéb okkult élményekre és képességekre. Noha a pszichoanalizist szinte
mindig tdmadta, kivételt tett Jung esetében; munkassaga lenyligozte, és mélyen egyetértett vele

az emberi személyiség parapszicholdgiai potencialjait illetéen (Volgyesi, 1943).

Szemben a pszichoanalizissel

Volgyesi minden alkalmat megragadott arra, hogy kritizdlja a pszichoanalizist; szdmos
pszichoanalitikus elképzelést, mint példaul az 6roklott 6sztonok tanat, tévutnak és kartékony
elméletnek tekintett. Sajat technikajat in. komplex pszichoterdpiaként azonositotta, mivel azt
az orvostudomany részének tekintette, szemben a pszichoanalizissel és a neofreudianus
iskolakkal, melyek nézete szerint sosem valtak az orvostudomény részévé. A pavlovi elmélet
alkalmazasa is részben azt a céljat szolgalta, hogy érvénytelenitse a pszichoanalitikus elméletet.

A klasszikus pszichoanalizis allandé ellenpontot képzett rendszerében.
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A pszichoanalizis szdmos mas aspektusa mellett Volgyesi keményen birdlta a
pszichoanalitikusok azon torekvését is, hogy kizarjdk a terapeuta személyes, intellektualis,
iranyito és szuggesztiv hatasait az analitikus helyzetb6l. Mélyen hitt a hipnotizdr eldbbi terapias
hatasaiban, és egyaltalan nem szimpatizalt a semlegesség gondolatdval, mely elsésorban
Ferenczi elméleteiben bontakozott ki (Volgyesi, 1930, 1936a, 1943, 1962).

Ferenczi is tudatdban volt mindazoknak a pozitiv hatasoknak, amelyek egyiitt jartak a
tekintélyt parancsold viselkedéssel ¢és megjelenéssel. A hipnozisra vald fogékonysag
gyokerének azonban az infantilis szuggesztibilitast tekintette, mely véleménye szerint a sziil6k
koveteléseinek vald megfelelési vagy elfojtasabol fakadt. Ebben az értelemben a hipnotikus
allapotok kozéppontjaban a tudattalan infantilis engedelmesség all. A hipnotizdr, aki annyira
dominans és meghatdrozo volt Volgyesinél, Ferenczi olvasataban csupan iddleges targya a
paciens azon elfojtott vagyanak, hogy engedelmeskedjen a szeretett sziilének (Ferenczi, 1911,
1912). Sok mas pszichoanalitikushoz hasonléan Ferenczi is hamar eljutott arra a
kovetkeztetésre, hogy a hipnotikus dallapotok valdjaban akadalyozzak a sikeres
pszichoanalitikus terapiat. Részben ezzel dsszefliggésben elsok kozott hivta fel a figyelmet a
szuggesztiv, aszimmetrikus kapcsolatok veszélyeire, melyek konnyen illuzorikus, képmutatd
viszonyokhoz vezethetnek a pszichoanalizisen beliil és azon til is (Ferenczi, 1932a, 1932b). Ez
még a pozitiv illuziokra is igaz: a valésag barmely szeletének eltorzitasa destruktiv hatéssal birt
Ferenczi olvasatdban, mivel igy a paciens nem lesz képes elfojtott, tudattalan ,,igazsdgahoz”

hozzaférni:

Két vilagnézet litkdzik 0ssze most a neurotikus beteg agyanal, melyek nemcsak a
patologiaban, hanem a tarsadalomban is régota farkasszemet néznek egymassal. Az
egyiknek célja, hogy a bajokat eltussoléassal, elpalastolassal, elfojtassal intézze el: ennek

eszkOze a részvétszimuldlas és a tekintélyimadas konzervéldsa. A masik ellenben az
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»élethazugsagot« ott irtja, ahol éri, nem ¢l vissza a tekintély sulyaval, s torekvésének
végcélja az, hogy az emberi tudat fénye lehatoljon a cselekvési motivumok legrejtettebb
rugdihoz is s nem riadva vissza a kinzd, a kellemetlen vagy utalatos belatasoktol sem,
felkutassa a bajoknak realis forrasait. Ha ez sikeriilt, nem nehéz aztan 6nalléan, csak a
jozan célszeriiségnek engedelmeskedve, Osszhangba hozni a cselekedetekben az
onérdeket a tarsadalom érdekével.

Az ember — éspedig az egészséges ¢s beteg ember egyarant — megérett arra, hogy
bajaival tudatosan megkiizdjon ¢és talzott aggodalmaskodas, ha még ma is gyermeknek
vald, helyesebben: még gyermeknek sem vald szuggesztiv kijelentésekkel ¢és
megnyugtatasokkal, nem pedig az igazsag néha keserli, de mindig hasznos pirulaival

akarjak gyogyitani. (Ferenczi, 1912, 195.)

Nehéz felmérni, hogy mekkora hatassal volt Ferenczi a magyarorszagi hipnoterapidk
alakulasara. Noha maga nem alkalmazott hipnozist sajat gyakorlataban, vilagos, hogy
gondolatai a pszichoterapiar6l — és a hipnoterapiarél — igen megtermékenyitéen hatottak
Magyarorszdgon. Anyai és apai hipnozisrol vallott elképzelései népszeriinek bizonyultak,
gyakran utaltak ra a kortars szakirodalomban (példaul Gartner, 1929; Pfeifer, 1924). Az is tény,
hogy a pszichoanalizis budapesti iskoldjanak hatdsa egészében itatta 4t a pszichoterapids
gyakorlatokat, igy a hipnoterapiakra is hatdssal lehetett. Nem véletlen, hogy még a jelenkori
hipnoterapias iranyzatokban is tetten érhetéek a budapesti iskola és Ferenczi hatésai,
kiilonosképpen az altala bevezetett kapcsolati dimenzié vonatkozasaban (lasd Banyai, 2008a,
2008c).

Volgyesi kritikdja a pszichoanalizissel kapcsolatban nyilvanvaléan nem volt fiiggetlen
attol sem, hogy minden bizonytalansag ellenére elkotelezett volt a pavlovi nézépont mellett. Az

1950-es évektdl, amikor a pszichoanalizist devidns ideoldgiaként ¢és altudomanyként
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azonositottak, Volgyesi ellenallasa némi politikai szinezetet is kaphatott. Az is valdszini
azonban, hogy a pszichoanalizist Volgyesi mindig is rivalis, fenyegetd elméletként észlelte,
mely szoges ellentétben all sajat terapias elképzeléseivel: a pszichoanalizis eredeti intencidi
szerint sosem igért gyors és latvanyos gyogyulést, nem kinalt fel kiilonleges, mar-mar magikus
technikdkat a fizikai és lelki egészség elérésének utjan, csupan hosszadalmas és kemény

munkat, az igazsag keserl pirulajat.

Volgyesi hatasa a kortars tudomanyban

Volgyesi elméleteinek viszonylagos kidolgozatlansaga ellenére a hipnoterapiak jol ismert és
népszerll alakja volt Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon. Nemzetkozi kapcsolatairol €s hirnevérdl
52016 sajat beszamoloi legalabbis ezt tamasztjak ald. O volt az, aki leforditotta magyarra az
autoszuggesztiv technikak atyjaként szamon tartott Emile Coué (1857-1926) Egészség és
onfegyelmezés cimii munkajat (Coué, 1936). Szamos egyéb nemzetkdzi kapcsolatra tett szert,
tobbek kozott Albert Mollal és Pavlovval; 1939-ben még a Yale Egyetemre is meghivtak
eléadni. Felesége részletes beszamoldt kozolt amerikai utjukrol; utobbi meglehetsen
kockéazatos vallalkozas volt, hiszen a masodik vilaghdbort kitdrésének idejére esett,
gyermekeik pedig Magyarorszagon vartak hazatértiikket. A Volgyesi-hdzaspar még a haboruas
helyzet beallta el6tt szerencsésen hazajutott, Volgyesi Ferencné pedig késobb kozreadta lelkes
beszamolgjat. Eszerint férjét nem csupédn a Yale Egyetemen fogadtak nagy tisztelettel, hanem
a vilag szamos mas pontjan is. Clark L. Hull (1884-1952), William Brown (1881-1952), Julian
S. Huxley (1887-1975) és Carl Gustav Jung csupan néhdnyak azok koziil, akiknél Volgyesi
latogatast tett; ha hihetiink Volgyesiné beszamolodjanak, férje fogadtatisa mindig meleg és

fénylizé volt. Még Paul Thorsen, a Dan Metapszichikai Térsasdg elndke is meginvitalta
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(Volgyesing, 1939). A magyar folyoiratok is rendszeresen beszamoltak nemzetkdzi sikereirdl,
megemlitve gylimolcs6z6 tudomanyos kapcsolatat a német pszichiater (és nemzetiszocialista)
Matthias Heinrich Goringgel (1879-1945).

Sikerei mellett néhany meglehetdsen kritikus birdlatot is kapott kiilfoldrél Volgyesi
(példaul Kohn, 1968). Magyarorszagon sem volt egyOntetiien pozitiv a megitélése. Az 1930-as
években példaul tobben megkérddjelezték Volgyesi allathipnozisrol szold beszamoldinak
hitelességét. Egyikiikk a budapesti allatkert igazgatoja, Nadler Herbert volt, aki erdsen
kételkedett abban, hogy Volgyesi valoban hipnotizalta volna az éllatkert csimpanzat, Hannat.
Az igazgat6 allaspontja szerint az allat nem azért volt nyugodt Volgyesi jelenlétében, mert az
hipnotizalta 6t, hanem mert jelen volt a féallatorvos is, akit Hanna igencsak kedvelt, és aki
nélkiil Hanna minden bizonnyal megharapta volna Voélgyesit. A ,hipnozisrol” egyébként
fénykép is késziilt, mely bejarta a korabeli sajtot.

Néhany évvel késobb még sulyosabb vadakkal illették Volgyesit. Emberek, allatok
hipndzisa cimli munkajaban ugyanis szamos, igen hatisos fényképet szerepeltetett olyan
mozdulatlan élaltokrol, akiket 6 maga hipnotizalt (1936¢). A fotdkat egy Fischer Andor nevii
fényképész készitette, aki 1939-ben beperelte Volgyesit, mivel az, allitasa szerint, nem fizetett
a fényképekért, ¢s szamos otletét ellopta. Azt Aallitotta tovabba, hogy a fényképek
hamisitvanyok: vagy hipnotizalt allatokrdl szo6l6 rajzok ligyes masolatai, vagy olyan allatok
fényképei, akik egyaltalan nem is voltak hipnotizalva. A medvérdl késziilt fénykép példaul
(jelen konyv 119. oldalan) valdjaban egy magyar cirkuszban késziilt. Hogy mozdulatlan
maradjon néhany masodpercre, a meglancolt medvét a fénykép elkészitése eldtt megkinoztak.
Fischer azt is allitotta, hogy Volgyesi engedély nélkiil hasznalta a nevét, igy tarszerzévé tette
Ot ,,altudomanyos” csaldsdban. Volgyesi tagadta a vadakat; a rendelkezésre all6 bizonyitékok
alapjan a birosag végiil elutasitotta Fischer keresetét. A kritikdk ellenére Volgyesi egészen

halélaig kitartott az altala eldidézett hipnotikus allapotok autentikussaga mellett.
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Volgyesi munkdssaganak recepcidja a magyar tudomanyos életben

Volgyesi munkéssaganak értéke meglehetdsen vitatott volt a magyar tudosok kozott is; szamos
kritika érte elméleteit és pszichoterapias gyakorlatat. 1928-ban példaul tobb kivalo orvos fejezte
ki nemtetszését Volgyesi allitasait illetden, Nékam Lajos vezetésével. Nékam oktoberben egy
tanulmanyt kozolt az Orvosi Hetilapban, melyben tagadta Volgyesi allitdsat, miszerint
egyiittmiikddnének szakmailag, és biralta alkalmazott moddszereit. Kordbban Volgyesi
hihetetlennek tiind sikereirdl értesiilve Nékam valaszképpen felajanlotta, hogy teszteljék
hipnoterapias modszereit kontrollalt, kisérleti koriilmények kozott. Volgyesi a klinika 6t
paciensén alkalmazhatott kiilonbozd szuggesztiv technikékat terapias céllal, am egyikiiknél
sem allt be gydgyulas vagy javulas (Nékam, 1928a). Ahelyett, hogy beismerte volna a bukast,
Volgyesi tovabbra is sikeres terapidkként mutatta be ezeket a nyilvanossag eldtt. Mi tobb,
tobbszor utalt a Nékdmmal és mas orvosokkal valo egytittmiikddésére azt allitva, hogy 6 maga
szdmos olyan esetet is meg tudott oldani, amelyeket orvostarsai hagyomanyos modszereikkel
képtelenek voltak (Dr. E. S., 1928a; Nékam, 1928a). Nékam igyekezett véget vetni a
Volgyesivel valo medddnek latszo vitdnak: ,,Ezzel szamomra a Volgyesi-féle cooperation
intellectuel véget ért, még ha engedélyem nélkiil fel is hasznalja cikkeiben a klinikén latott
betegeket - persze elhallgatva a red nézve kedvezdtlen eseteket.” (Nékam, 1928a, 1173).
Szamos mas prominens orvos, példaul Doros Gabor (1892-1980), Kémeri Dezs6 (1891-1963),
Lessko Jend (1890-1945), Kollarits Béla ¢s Foldvari Ferenc (1895-1981) is hatdstalannak lattak
Volgyesi modszereit, és elhatarolédtak azoktol (Nékam, 1928b). Verebély Tibor szintén

hevesen tamadta Volgyesit, mivel szomatikus betegségek esetében is hipnozist alkalmazott
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egyediili gyogymodként (Dr. E. S., 1928b). Volgyesi a maga részérdl tovabb tagadta a vadakat
(Volgyesi, 1928b).

A konyveirdl sz6l6 recenziok egy része szintén kritikus hangvételii volt. 1942-ben
Gergd Endre (1894-1944) kozolt egy meglehetdsen ambivalens biralatot Volgyesi Minden a
1¢lek cimii kdtetérdl, melyben igen hatarozottan mutatott ra a mii gyenge pontjaira, 4m felhivta

a figyelmet néhany pozitiv vonatkozésara is:

Ismételniink kell, hogy a mii mint egész nem értékelhetd; sét mozaikszerlisége, komoly
szaktudassal kevert anekdotizmusa, a valddi természettudomanyba beiiltetett
miszticizmusa folytan joforman at sem tekintheté. Am a tudomanyos autarkiaelv mai
egészségtelen tllsulya idején mégis értékelni kell minden oly egységesitd torekvést,
mely nem az olcsé tomegkultura eszkozeivel, hanem bizonyos fokig tudomanyos
formaban jelentkezik. Ki kell emelni még a konyv gazdag és tudomanytorténetileg
érdekes illusztracid-anyagat és az eldadas kozvetlen szinességét. E kiilsdleges eszk6zok
bizonyara nem f6loslegesek akkor, ha a szaktudomanyok merev széttagoltsaga idején
sok tekintetben kddds hatarproblémdknak szintétikus elvli hangoztatasarol van szo.

(Gergo, 1942, 134.)

Noha Gergd amatdr pszichologus volt (Holovitz, 2015), a recenzid értékét ndveli, hogy a
Magyar Pszichologiai Szemlében jelent meg. Masok azonban nem voltak ilyen mértékletesek
biralatukban. 1942-ben az orvos Angyal Lajos kozolt egy ginyos kritikat Volgyesi En,
egyéniség, személyiség cimli munkajarol, melyben arra hivta fel a figyelmet, hogy a konyv
masoktol atvett idézetek tomegébdl all, az agy mitkddésérdl szolo allitdsok nem alljak meg a
helyiiket, mint ahogy a hipndzis tudomanyos statuszarol szol6 megallapitasok sem (Angyal,

1942). Més kritikusok kevésbé radikalisan fogalmaztak, ¢és felhivtak a figyelmet Volgyesi
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munkdjanak innovativ aspektusaira (Schuster, 1962). Az egyontetiien pozitiv biralatok
altalaban laikusoktol szdrmaztak, akik népszerii folyoiratokban publikaltak.

A vadak ellenére természetesen nem Volgyesi volt felelds azért, hogy a hipndzis
tudomanyos stitusza tovabbra is bizonytalan maradt, és egészen az 1960-as évekig
altudomanyos ¢és veszélyes gyakorlatnak szamitott. A kommunista hatalomatvétel utan a
hipndzis a pszichoanalizishez hasonléan kértékony, burzsoa altudomanynak szamitott; az
ildozott elméletek és gyakorlatok képviseldi pedig gyakran arra kényszeriiltek, hogy a hatalom
altal legitimalt ideoldgidk — mint példadul a pavlovi reflexologia — kontdsébe bujtassak
mondanddjukat. A felszin alatt azonban fennmaradtak és hatast gyakoroltak a tiltott

diszciplinak. Ahogy Béanyai Eva megjegyzi:

Az 1970-es években, amikor a hipnézissal foglalkozni kezdtem, a magyar pszicholdgia
nagyon sajatos helyzetben volt. A felszinen csak az a pszicholdgiai gondolkodas volt
elfogadhat6, aminek volt valami kapcsolata a ,,magasabb idegtevékenységgel” — azaz a
pszichologiai jelenségek pavlovi fiziolégian alapulod felfogasaval. A felszin alatt
azonban tovabbra is erdsen €It egy foként alaklélektani szemléletii kisérleti hagyomany
és a ,Budapesti iskola” nagyon befolydsos pszichoanalitikus tradicidja. Azt
mondhatjuk, hogy a ,,manifeszt” pszicholdgia erdésen asszociativ, behaviorista és
fiziologiai beallitodasu volt, mig a ,latens” pszichologia inkabb az egészleges ¢és

dinamikus szemléleten alapult. (Banyai, 2008b, 381.)

Nem zarhatjuk ki, hogy 1949 utan Volgyesi sajat elképzeléseit a kommunista ideologidhoz
alkalmazkodva alakitotta.
Banyai beszamoldja szerint az 1960-as évek végén a hipnozis olyannyira misztikus és

gyanus kérdésnek szamitott, hogy szinte lehetetlen volt hipnoterapias gyakorlatot folytatni
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(Banyai, 2008b, 379.). Mészaros Istvan, a Leningradi Egyetem korabbi hallgatdja volt az elso,
aki létre tudta hozni a hipnozis egy kisebb kutatocsoportjat az 1970-es években. Mészaros ekkor
egylittmiikddésbe kezdett Banyaival, aki Ernest R. Hilgard (1904-2001) stanfordi
laboratériumaban szerzett tapasztalatokat az aktiv-éber hipnozis terén (Adam, 2012; Banyai,
Hilgard, 1976; Banyai, 2008a; Mészaros, 1978).

Volgyesi elgondolasait csak a legritkdbb esetben érintették a szoban forgd kutatok.
Mészaros kritizalta Volgyesit, mivel azokban az esetekben is hipnoterapiat alkalmazott,
amelyekben nem a hipnézis volt a megfeleld gydgymadd. Az éllati hipnozist az ijedtségre adott
reakcioként értelmezte (Totstellen) Mészaros, melynek allaspontja szerint semmi kdze nem volt
a hipnotikus allapothoz (M¢észaros, 1978, 2006). Mindazonaltal Banyai megemliti, hogy
részben Volgyesi érdeme volt, hogy valamiképpen fennmaradt a hipnoézis gyakorlata a tiltdsok
ideje alatt. Ennek ellenére sem 6, sem pedig Mészaros nem integralta Volgyesi elgondolasait
sajat elméleteibe. Egyetlen elismert Oroksége hagyatéka, melyet az Eo6tvos Lorand

Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetében Oriznek.

Volgyesi, a titkosszolgalat tigyndke

A fent emlitett kritikék ellenére Volgyesi karrierje nagyivii és toretlen volt. Sajat beszamoloi és
egyéb forrasok alapjan gy tiinik, hogy az 1920-as évektdl kezdve egészen az 1960-as évekig
képes volt népszerliségét fenntartani, mind Magyarorszagon, mind pedig kiilfoldon.
Magyarorszag torténelmét ismerve meglehetdsen szokatlan, hogy valaki a valtozd politikai,
kulturélis és tudomanyos szcénak kozott megdrizze hirnevét, fenntartson egy kiilondsen sikeres

maganpraxist, ¢s még szamos kiilfoldi meghivasnak is eleget tegyen. E sikerrel szembesiilve az
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ember Ohatatlanul felteszi a kérdést: allhattak-e Volgyesi sikerének hatterében egyéb, politikai
tényezok?

Ha biztos valaszt nem is adhatunk, az Allambiztonsagi Szolgalatok Torténeti
Levéltaraban végzett kutatds eredményei fontos szempontokkal gazdagithatjadk Volgyesi
¢letmilivének értékelését. Ennek alapjan ugyanis vilagossa valt, hogy Volgyesi ,,Viktor”
fedénéven nemhivatasos ligyndke (titkos munkatarsa) volt a magyar allambiztonsagnak. A
rendelkezésre allo adatok szerint 1962-ben szervezték be, haldla elétt 6t évvel. Az egyik
operativ beosztott beszamoloja szerint Volgyesi mindhdrom gyermeke disszidalt korabban:
Vera 1946-ban, Zsuzsa ¢és Andrds az 56-os forradalom utdn tavozott. Volgyesi
egylittmitkddésének egyik fontos oka az volt, hogy neki és feleségének utlevélre volt sziikségiik
ahhoz, hogy meg tudjak latogatni gyermekeiket, kiilondsképpen Zsuzsat, aki az Egyesiilt
Allamokban ¢élt abban az idében. Az utlevél fejében Volgyesinek elsdsorban ségorarol,
Ferenczi Edmundrol kellett jelentenie (Vera férjérél), aki kordbban szintén iigyndk volt
(Telegdi Janos fedénéven), de dekonspiracié vadja miatt 1956 utan kizartak. Ferenczi Edmund
ezekben az években Briisszelben ¢élt, és az Eurdpai Kozds Piac Minisztertandcsanak
szinkrontolmacsaként dolgozott. Volgyesi beszervezésével a titkosszolgalat Ferenczi
Edmundhoz szeretett volna kozel keriilni.!

Voélgyesi nem csupan Ferenczi Edmundrdl jelentett, egyéb kérdésekben is igyekezett a
titkosszolgalat hasznara valni. 1966-ban példaul részletesen beszamolt a magyar

pszichoanalitikusok kartékony tevékenységérdl is:

A Magyarorszagon folyd orvostovabbképzés, egyetemi oktatds, szakirodalom és
hirk6z16 szerveink vonatkozasaban egy sziik értelmiségi csoport nyilt tdimogatasaval,

kizarolagos propagandat folytatnak a freudista idealista filozofiai irdnyzat terjesztésére

1 ABTL 3.2.1. Bt. — 948, *Viktor’
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¢s az ideggyogyaszat terén a »pszichoanalitika« altudomanyos mddszerek alkalmazasa
mellett. Ezzel szemben akadalyozzédk a pavlovi tudomanyos tanok terjesztését a
gyakorlati ideggyodgyészat terén és a tudomanyos pszichoterapiai vonalon. Ez a
tevékenység kiilonosen az orvosképzés terén veszélyes. A csoport karos hatésai:

- Elismerik és hirdetik az dsi  oroklott (gyilkolo allati)  Osztonok
gybgyithatatlansagat.

- Szabad lereagalast, szabad asszocidciot, alomfejtést tartjak egyediil
megfelelének

- Testtol fiiggetlentil csak lelki bajokat gyogyitanak

- Kora gyerekkori elfojtott szexualis tevékenységre vezetik vissza a lelki bajokat
- Becsempészik az orvosi képzésbe az idealista filozofia alaptételeit és tagadjak
az ideggyogyaszat pavlovi tudomanyok materialista modszereit.

- Tamogatjak elméleti és »ideggyodgyaszati szakvéleménnyel« a huliganizmus

terjedését.?

Volgyesi jelentése szerint els6sorban Liebermann Lucy, Gegesi Kiss Pal, Réti Endre, Erdss

Laszl6, Szalai Sandor és Benedek Istvan tehetdk feleléss¢ a fenti kart¢kony ideologia

terjesztéséért.

Az utlevél megszerzése mellett Volgyesi egytittmiikodésének masik oka az volt, hogy a

titkosszolgalat igéretet tett, tdmogatja tudomanyos tevékenységét és szakmai fejlodését,

valamint engedélyezi kiilfoldi tjait. Az egyik operativ beosztott jelentése szerint Volgyesi

,ontelt, aki karrierjéért szinte semmilyen aldozattol nem riad vissza”. Az operativ beosztottak

gyakran utaltak Volgyesi hitisdgara és karrierizmusara, és sokszor ez utdbbit azonositottak

Volgyesi egyiittmiikodésének legfobb okaként: ,, Ugyndki munkdjaban gitldstalan. Minden

2 ABTL 3.2.3. MT — 591/2, *Viktor’, 39-40.
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rendil és rangll informéaciot jelent, amit barati korétdl, tarsadalmi kapcsolataitol vagy klienseitdl
kapott.”
Feltételezett elkotelezettsége ellenére Volgyesit 1964-ben kizartdk az ligynoki
allomanybol, mivel nem tartottdk elég hatékonynak a munkajat. Ennek oka az volt, hogy
jelentéseiben tulsagosan sajat magara €s a hirnevére koncentralt, valamint hogy 1963-t6l az
emigrans magyarok bizalmatlanné valtak vele szemben. Ebben az évben ugyanis az hangzott
el az Amerika Hangja nevii radioban, hogy Volgyesi az AVH tigynoke volt. Az egyik operativ
iigyndk arra a lehetdségre is utalt, hogy az oroszok is beszervezték 1945-ben.

Volgyesi tudomanyos munkassagat is értékelték a jelentésekben. Emlitésre kertilt, hogy
1949-ben a Szabad Nép egy cikket kozolt rola, ,,Kuruzslok, sarlatanok, népbolonditok™ cimmel.
Ennek eredményeképpen kizartak az orvosi kamarabol, de késébb elérte, hogy visszavonjak a

dontést. Keresztes Laszld, az Egészségligyi Minisztérium személyzeti féosztalyvezetdje a

kovetkezdképpen értékelte munkassagat:

Dr. Volgyesi szakmunkéja tudoméanyos kdrokben erdsen vitatott. Kétségtelen azonban,
hogy komoly kapcsolatokat épitett ki igy Nyugatra, mint a Szovjetunio felé. (...)
Egyébként komolytalan fecsegdnek tartjak, aki most régi, baloldali érdemeivel
dicsekszik. Kétségtelen azonban, hogy azon igen kevés magyar orvosok koziil valo, aki

1936-ban jart a Szovjetunioban és ott kapcsolata volt a nagy Pavlovval.*

A jelentések arrdl is beszdmolnak, hogy Volgyesi igen nagy vagyonra tett szert
maganpraxisabol. Bérhazakat és ¢kszereket vasarolt, amelyeket késobb allamositottak. Az

egyik jelentés szerint Volgyesi mas orvosokkal egylitt spiritiszta koroket vezetett, mégpedig

3 ABTL 3.2.1. Bt. — 948, *Viktor’, 152.
4 ABTL 3.2.1. Bt. — 948, *Viktor’, 54.
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azzal a céllal, hogy a tagokat meggydzze arrdl, hogy operacio esetén csakis egy bizonyos orvost
valasszanak, és annak sok pénzt fizessenek, kiilonben meg fognak halni. Allitélag ezekben a
korokben naci vezetdket is megidéztek, hogy megtudjak, mikor keriil sor a rendszervaltasra
Magyarorszdgon. Az egyik médium beszdmoloja szerint kiilonboz6 triikkok segitségével

hatalmas vagyonra tettek szert e korok vezet6i.®

Az életmi és annak értékelése

Noha az elébbi informéciok jelentdsen arnyalhatjdk a Volgyesirdl kialakitott képet, fontos
hangsulyozni, hogy ezek alapjan is nehéz megitélni, mi vezette Volgyesit munkajaban, illetve
titkosszolgalati jelentéseiben. Nem vilagos, hogy mekkora szerepet jatszottak politikai
kapcsolatai sikerében, illetve az sem, hogy mennyire bizhatunk a titkosszolgalat altal
Osszegylijtott anyagokban.

Ennek a fejezetnek azonban nem az a célja, hogy Volgyesi motivaciodit rekonstrualva
pszichobiografiai magyardzatot nyujtson. A cél csupan az volt, hogy bemutassuk Volgyesi
munkdassagat, és ezen keresztiil rdamutassunk a hipndziskutatds és a hipnoterapidk terén
megmutatkozé demarkacids problémakra. Volgyesi népszerti hipnotizérként a tudomény
hataran allt, hidba igyekeztek 6t tavolabb helyezni kortarsai. Mindez ramutat a hipndzis
elméletével kapcsolatos demarkéacios problémakra, elméleti és gyakorlati tisztazatlansagokra.
Ugyanakkor megvildgitja azt a gazdag kulturalis, tudoményos és politikai kontextust is,
amelyben Volgyesi gondolatai kibontakoztak, igy felhivja a figyelmet a hipnoterapia huszadik
szazadi torténetének rendkiviili komplexitasara. Mindebbdl kideriil, hogy az akadémikus

kutatas csak részben tudta meghatarozni és kontrollalni a hipnézis €s a hipnoterapidk fejlodését.

S ABTL 3.2.1. Bt. — 948, *Viktor’
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A népszerl hipnotizérok hatalma sok esetben feliilirta torekvéseiket, ahogyan azt Volgyesi
esetében lathattuk. Rdadasul a laikus hipnotizérok technikdi sokszor nem a modern
hipndziskutatds eredményein, hanem valdjdban az animalis magnetizmus gyakorlatain
alapultak. igy egyfajta szakadék alakult ki; a gyogyulast keresé paciensekhez pedig joval
hamarabb jutott el a latvanyos gyogyitasok hire, mint tudoményos kutatoké.

Noha nehéz megitélni Volgyesi motivacidit, ez az esettanulmany jol illusztralja, hogy a
mainstreamhez — jelen esetben a pavlovi elmélethez — valod csatlakozas hogyan tamogat
egyébkeént kidolgozatlan elméleteket. Ez a keret egyfajta védéhalot biztositott Volgyesinek. Azt
is el kell ismerni, hogy ezzel Volgyesi valdban atmentette a hipndzis stigmatizalt modszerét a
kommunizmus alatt. Valosziniinek latszik, hogy az akadémikus tudomany egyetlen képviseldje
sem volt olyan helyzetben, hogy ezt megkockaztassa. Ebben az értelemben sokat koszonhetett
a hipnéziskutatds Volgyesi vitathaté tudomanyos statuszanak.

Figyelemre méltd, hogy Pavlov iranti lelkesedése mellett a spiritiszta, ezoterikus és
holisztikus gondolat is meghatarozta munk4jat. A szintézis mestere volt, még ha nem is volt
kiforrott ez a szintézis. Azonban minden szandéka ellenére Volgyesi nem volt 0jitd. Valdjaban
csak hasznalta a kortars pszicholdgia elméleteit, mégpedig olyan modon, hogy bizalmat keltsen
a laikusokban. Sikerének pontos okait csak talalgathatjuk, am péciensei Oriasi szama meg kell
hogy gy6zzon minket arrdl, hogy Volgyesi olyasmit kinalt nekik, amit mas nem. Kétségtelen,
hogy sokan voltak, aki modszerét hatékony pszichoterapias modszernek tekintették.

Vilagos, hogy Volgyesi egyfajta kiviilallo volt a kezdetektdl fogva. Noha az orvosi
egyetemen szerzett diplomat, nem kdvette tandrait. A népszerli hipnotizérok és mas, nagy
érdeklédésnek orvendd témak kototték le a figyelmét; az e teriileteken valod tevékenysége
konnyen ismertséget hozott neki. Kés6bb profitalt a pszicholdgia mainstream trendjeihez vald

csatlakozasbol. Mindez arra is ramutat, hogy érdemes némi reflexivitdssal szemlélni a
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pszichologia fédramaba tartozd irdnyokat. Sosem lehetiink biztosak abban, hogy a
Volgyesi¢hez hasonl6 kiilonleges ¢letpalyak valdban csak a politikailag terhelt mult emlékei.

Eletmiivét elemezve elStérbe tolakszik egy tovabbi kérdés is: vajon mennyiben volt sikeres az
animalis magnetizmus elhataroldsa a hipnézistdl? Az egyetemi berkeken beliil minden
bizonnyal teljes egészében. Am azon kiviil, illetve annak hatiran — ahol Vélgyesi is
elhelyezkedett — mar korantsem bizonyult teljesnek. A népszerli hipnotizérok rendre keverték
az animalis magnetizmus technikait a hipnozis elemeivel. Tevékenységiik altalaban valamiféle
altudomanyos-spiritudlis keretben bontakozott ki, melyben a magnetizér/hipnotizér magikus
képességei kozéppontot alkottak. Ha alaposabban szemiigyre vessziik az életmiivet, lathato,
hogy ez igy volt Volgyesi esetében is; egyszerre kapcsolddott a természettudoményos €s a
spiritiszta-misztikus értelmezési keretekhez. Mi tobb, személye megdrzott valamit a magikus
erokkel bir6 magnetizOr imazsabdl is. A demarkacid tehat csak részlegesen valdsult meg; az
egykor levalasztani kivant tartalmak kertildutakon vissza-visszatértek népszerii pszichologiai

elméletek forméjaban.
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