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Bevezetés

A vallaspszichologia a pszichologia egyik legdsszetetteb és legtobb mddszertani kihivast rejtd
teriilete. Osszetett, mivel mara a pszicholégia szinte minden iranyzatit magaba foglalja. A
fenomenoldgiai és az egzisztencialista elméletekt6l a pszichoanalizisen 4t a kognitiv és
evoluciods pszichologidig szamtalan nézOpont és modszertan kapott helyett benne. Ez részben
annak koszonhetd, hogy a vallaspszicholdgia maga egyidds a pszichologia egészével is, igy
annak fejlédése sordn jo néhany elméletet és modszertant magaba fogadott. Ugyanakkor a
vallaspszichologia sajatos targya — a vallasos, hivé ember megértése — is sziikségessé teszi,
hogy a jelenkori pszichologia heterogén elméleteit és modszertanat alkalmazza, sét, adott
esetben integralja. A vallas pszichologidja ugyanis — hasonléan barmilyen egyéb, Osszetett
pszichologiai kérdéshez — nem nélkiilozheti a kiillonb6z6 pszicholdgiai nézdépontok ¢és
magyarazd keretek rugalmas és olykor eklektikus alkalmazasat. Hasonl6 ez ahhoz, ahogyan a
pszicholdgia az anya-gyermek kapcsolatot, a vonzalmat vagy akar a szexualitast tdrgyalja: nem
kotelezheti el magéat egyetlen elméleti keret mellett, mivel az kdnnyen az értelmezés
mesterséges lesziikitéséhez és a vizsgdlt jelenség szamos aspektusanak elhanyagolasahoz
vezetne.

A vallaspszichologia nemcsak a pszicholdgia elméletei heterogenitasat vildgitja meg, hanem
annak moddszertani kihivasait is. A vallaspszichologia teriiletén ugyanis rendkiviil konnyen
szembesiilhetiink azzal, hogy a pszicholdgia in. modszertani féarama — amely a korrelacios
stratégiat és annak valtozatait takarja — nem, vagy csak korlatozott mértékben alkalmas a

vallasos jelenségek, ¢lmények vagy csoportdinamikdk kielégité tanulmanyozasara. A



korrelacios stratégia helyett, illetve azt kiegészitve megfelelébbek lehetnek a kvalitativ
megkozelitések, ezzel Osszefliggésben pedig a fenomenologiai vagy hermeneutikai
értelmezések. Vallaspszichologiai keretben az is hamar vilagossa valik, hogy a korrelacios
stratégian alapuld kutatdsok csak abban az esetben szolgalnak érvényes eredményekkel,
amennyiben jol definialt fogalmakkal dolgoznak. Kivald példa erre a vallasossag ¢és a lelki
egészség kapcsolatanak vizsgalata: mara tobb szaz kutatdsi eredmény tamasztja ala, hogy a
vallasossag pozitivan hat a lelki egészségre, am a multban legalabb ugyanennyi vizsgalati
eredmény tdmasztotta ald ennek ellenkezdjét is. A latszolagos ellentmondds oka, hogy a
multban a vallasossadgot a pszichologiai gondolkodok altalaban egységes jelenségként, nem
pedig differencialt fogalomként kezelték. Ma mar tudjuk, hogy a vallasossag bizonyos formai
pozitiv kapcsolatban allnak a lelki egészséggel, mig mas formai negativan korreladlnak azzal.
Az utobbi évtizedekben az is vilagossa valt, hogy a valldsossaghoz hasonléan a
vallaspszichologia szamos mas fogalma is joval pontosabb és differencialtabb definiciot
igényel; ilyen példaul az érett vallasossag vagy a patologias vallasossag kérdése is.

Nem érdemes tehat a vallast egységes fogalomként kezelni és mérni. De vajon mi segitheti a
kutato vallaspszicholdgust abban, hogy pontosabb ¢és differencialtabb fogalmakat alkalmazzon?
Mindenekel6tt a vallasok ismerete, szlikebb értelemben pedig annak a fenomenologiai mezének
az ismerete, amelyben a vallasos élmény megsziiletik. E mez6t nemcsak a vallési, kulturalis
vagy vilagnézeti er6k formaljak, hanem az egyén élettorténete, elkotelezddései, értékei, traumai
¢s kihivésai, egyszoval szubjektiv belsé valosaga is. A differencialtabb fogalmakhoz tovabba
teologiai, valldstudomdnyi, szocioldgiai €s torténeti ismeretek is sziikségesek. Ha példaul 1)
vallasi mozgalmakat szeretnénk pszichologiai szempontbol vizsgalni, akkor természetesen
tudnunk kell, mihez képest szamitanak jnak, mely csoportosulasok tekintheték 0j vallési
mozgalmaknak, milyen jellemz6 kulturalis vagy gazdasagi feltételek mellett bontakoznak ki és

a tarsadalom mely rétegei szadmara vonzoak. Vildgos, hogy ezekre a kérdésekre nem a



pszichologia fog valaszt adni. A vallaspszichologia mddszertani kihivasai tehat abban is
megnyilvanulnak, hogy nem nélkiilozheti a tarstudoméanyokkal valo aktiv egylittmiikddést,
parbeszédet.

Idealis esetben természetesen a pszichologia mas teriiletein is meg kell torténnie a
tarstudomanyok fel¢é valdo nyitdasnak ¢és az interdiszciplindris dialogusnak. A
vallaspszicholdgiaban ez a nyitas azonban alapvetd fontossagli. Ennek ellenére egyeldre sajnos
csak korlatozott mértékben valosult meg. Ez a jegyzet tobbek kozott azt a célt is szolgélja, hogy
felhivja a figyelmet a nyitas sziikségességére.

A definicios nehézségek és a tarstudomanyokkal vald egyiittmiikodés sziikségessége mellett
egy tovabbi moddszertani kihivas lehet a vallaspszichologiai értelmezés objektivitasanak
megoOrzése. A vallaspszichologus ugyanis leggyakrabban belsd ¢lményekkel, szubjektiv
tapasztalatokkal foglalkozik, feladata pedig, hogy ezeket magyarazd elméletek mentén
értelmezze, eldrejelzéseket tegyen, valamint felfigyeljen az egyén valldsossagaban rejld
eréforrasokra vagy esetleges veszélyekre. A vallaspszichologia torténetét ismerve ugyanakkor
konnyen tetten érhetd, hogy a vallaspszichologiai gondolkodok személyes viszonya a vallashoz
(példaul hitiik, agnoszticizmusuk vagy akar ateizmusuk) nem volt fliggetlen vallaspszichologiai
nézeteiktél sem. Irasaikban sok esetben a személyes és a szakmai furcsa keverékével
talalkozhatunk, melyekbdl kideriil, hogy vilagnézetiik bizony meghatirozta magyardzé
elméleteiket, kibontakozo pszicholdgiai elméleteik pedig vildgnézetiiket erdsithették meg. A
pszicholdgia torténetét ismerve nem meglepd e jelenség. Naiv feltételezés, hogy pszichologiai
elméleteink a tarsadalmi, vilagnézeti, gazdasagi vagy kulturalis koriilményektdl fliggetleniil
bontakoztak volna ki. Valdjaban minden egyes pszichologiai elméletiink felfoghatd a
korszellem egy-egy termékeként; hasonloképpen, a kutatoi kérdésfeltevések is reflektalnak az

adott kultura jellemz0 kihivasaira.



Mindez természetesen nem érvényteleniti e kutatéi kérdéseket, csupan egy Osszetettebb
interpretacids keretbe helyezi azokat. A valldspszichologia a pszicholdgia mas teriileteihez
képest nagyon élesen mutatja meg, hogy egy-egy magyardaz6 elmélet hogyan illeszkedik az
adott gondolkodd szubjektiv vilagaba. Vilagos példaul, hogy a nagy amerikai pszichologus,
William James korai parapszichologiai érdeklédése szoros Osszefliggésben allt azzal, hogy a
vallasos tapasztalds meglehetdsen tag interpretacidos keretét javasolta a Vallasi élmény
valtozatai cimi alapvetd munkéjaban (1902). Ostobasag lenne azt feltételezni, hogy Sigmund
Freud vallalt ateizmusa ne befolyasolta volna vallaspszichologiai nézeteit. Hasonloképpen
valésziniitlennek tiinik, hogy a sorsanalitikus Szondi Lipot vallasossaga ne lenne kapcsolatban
a hitfunkci6 fontossagarol alkotott nézeteivel. A személyes és a professziondlis szint e
kolesonhatasai nagyon is szembedtléek a vallaspszichologia teriiletén, és éppen az objektivitas
jegyében nem mehetiink el mellettiik sz nélkiil.

A hires tudomanyfilozéfus, Polanyi Mihdny Személyes tudéas cimii miivében hosszan ir azokrol
az implicit tudasformdkrol, amelyek meghatarozzdk a vilagrél szol tuddsunkat és annak
mibenlétével kapcsolatos kérdéseinket. A személyes vagy implicit tudds Polanyi szerint
olyasmi, aminek ugyan nem vagyunk tudatdban, az a verbélisan nem kifejezhetd, mégis
meghatdrozza gondolkodasunkat (Polanyi, 1994). Az ilyen hallgatdlagos, implicit tudasformak
Polanyi érvelése szerint minden tudomanyteriileten tetten érhetdek, és a tudomanyok
természetes fejlodésének velejaroi.

A vallaspszicholdgia szerencsés modon egy olyan teriilete a pszicholdgianak, amely kiilondsen
alkalmas a pszichologidt — nemcsak a valldspszichologiat — kiséréd implicit tudasformak
megvilagitisara. Igy a személyes és a szakmai Osszefonodasa itt nemcsak kihivas, hanem
lehetdség is, a vallaspszichologia ugyanis felhivhatja a figyelmet egy, a pszichologia teriiletén
egyébként is jellemzd tipikus interakcidos mintazatra. Az objektiv kutatoi attitid nem

nélkiilozheti az implicit tudasformak figyelembevételét.



A fenti elméleti és modszertani sajatossdgok miatt talan nem talzas azt allitani, hogy a
vallaspszichologia egy 1j tipusu, reflektivebb elmélet és modszertan utan kidlt. A szerzd
szandéka szerint kdvetkez6 fejezetek hozzéajarulhatnak egy ilyen, j tipust vallaspszichologia

korvonalazasahoz.!

1 Kdszonettel tartozom Siité Bertalan Baldzsnak a kézirat formai ellenérzésében vald kdzremiikddéséért.



Epilepszia és vallasossag

A vallasos élmény egy bioldgiai alapu magyarazatanak nyomaban

Bevezetés

Az epilepszia torténete rendkiviil gazdag és izgalmas teriilete a tudomanytorténetnek. Szamos
monografia, tobb tucatnyi esszé és cikk részletezte az epilepszia tiineteit, okait, viselkedési
kovetkezményeit, formdit, gyogymodjait, kulturalis, vallasi és tarsadalmi vonatkozasait. Bar az
epilepszia torténeti kutatdsa gazdag és atfogo (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016;
Temkin, 1945), nem mindig konny(i azonositani, hogy ez a rengeteg kutatasi eredmény milyen
kozvetlen hasznot hozhat a kortars pszicholdgia és orvostudomany szamara. A laikus olvaso
konnyen arra a kovetkeztetésre juthat, hogy az epilepszia hosszi multja a tudomanytdrténet egy
lezart, kiilonallo fejezete, amelynek alig van koze az epilepszia jelenlegi megértéséhez.

Az epilepszia torténeti megkozelitése azonban megvilagithatja az epilepszia pszichiatriai-
pszicholdgiai értelmezésének szamos ujkori probléma;jat is. A XIX. szdzadban és a XX. szazad
elején népszerii elképzelés, amely szerint az epilepszia és a vallasossag kozott kapcsolat van,
ugyanis tovabb ¢élt, hasonloan az epilepszia egyéb, viselkedéses korreldtumaira vonatkozé
elméletekhez. Ezek az elméletek nemcsak, hogy ¢élnek, de befolyasoljak is a kutatasi kérdéseket,

elméleteket vagy akar a pszichiatriai gyakorlatot (pl. Granieri & Fazio, 2012; Musumeci, 2013).



Az epilepszia tarsadalmi reprezentacidja mindig is fontos részét képezte az orvos-, vallas- és
kultartorténetnek (Temkin, 1945). Az epilepsziara vonatkozo legkorabbi utalas egy i. e. 2000-
bol szarmazo akkad szovegben talalhat6d. Eszerint az epilepszidt egy holdisten okozza,
gyogymodja pedig az 6rdoglizés. Az okori gorogok is megdrizték az epilepszia transzcendens
értelmezését és megszallottsagként tekintettek arra. Ugyanakkor az okori goérogok az
epilepsziat a zsenialitassal is Osszefliggésbe hoztdk, megalapozva ezzel az epilepszia "szent
betegségként" vald, meglehetésen ellentmondasos, de nagy hatdsu értelmezését. A gorog
mitologia szerint az epilepsziat Szeléné és Artemisz atka okozza, mig az dkori romaiak szintén
az istenek atkanak tekintették az epilepsziat, noha Galénosz ¢€s Aretaiosz igyekezett tisztazni a
betegség okat és lehetséges mechanizmusait (Magiorkinis, 2014; Mansoor et al., 2018; Temkin,
1945). Az epilepszidt 6vezd babonds hiedelmek eloszlatasara tett erdfeszitések sokaig
sikertelennek bizonyultak; epilepszids rohamot gyakran isteni vagy démoni eredetlinek
tekintették.

Nem tulzas azt allitani, hogy az epilepszia torténete kivalod "példdja annak a folyamatnak,
ahogyan a magikus hiedelmeket a tudomany és az orvostudomany az id6 elérehaladtaval cafolni
képes" (Temkin, 1945, 4. o.). Ahogy az epilepszia torténésze, Owsei Temkin kiemeli,

Hippokratész A szent betegségrdl cimii miive ennek a harcnak volt az els6 orvosi tantisagtétele:

Az Ggynevezett ,,szent betegséggel” a kovetkezd a helyzet. Ez szerintem se nem isteni eredetil,
sem nem szent, Ugy mint a tobbi betegség, hanem természetes oka van, mint minden mas
betegségeknek. Az emberek tudatlansdgukndl fogva és a betegség kiillonds megjelenésébol
kovetkeztetve démoninak (isteni eredetiinek) képzelik, anndl is inkabb, mert a tobbi

betegségekhez nem hasonlit.”. (Hippokratész, Kr. e. 400, 1. 0.)



A szerz6 torekvése csak részben volt sikeres. Bar Hippokratész (vagy a hippokratészi szovegek
szerzbje) leszogezte, hogy a betegség székhelye az agy, sem 6, sem tarsai nem tudtak elhatarolni
az epilepsziat az irracionalitas birodalmatol.

A fordulopont a tizenkilencedik szazadban érkezett el, amikor a modern neurologia 6nallo
tudomanyagként jelent meg. Charles Locock volt az, aki 1857-ben bevezette az epilepszia elsd
sz¢les korben elterjedt kezelését, a bromot. Késébb John Hughlings Jackson angol neurologus
alapozta meg az epilepszidval kapcsolatos modern neuroldgiai nézeteket. Jackson uttord
kutatasainak, az EEG ¢és a modern agyi képalkotd eljarasok felfedezésének, valamint az
idegsebészet és az antiepileptikumok terén elért eredményeknek kdszonhetden az epilepsziarol
alkotott képiink mara dramaian megvaltozott (Friedlander, 2001; Schmidt & Shorvon, 2016).
A modern tudomany sikeresen szamiizte az epilepszidhoz kapcsol6dd babonés hiedelmek és
stigmdk nagy részét, mikdzben a diagnosztizalt gyermekek és felndttek haromnegyede
hatékonyan kezelhetd (Mansoor et al., 2018).

E tagadhatatlan attorések ellenére tovabbra is van okunk aggodalomra. Vitathatatlan, hogy az
1800-as évek végére alapvetd orvosi magyarazatok jelentek meg az epilepsziaval kapcsolatban;
mégis tény, hogy még ezek sem tudtak vélaszt adni az epilepszia tlineteit és kdvetkezményeit
ovezd Osszes kérdésre. A XIX. és XX. szdzadban az epilepszidt még mindig Osszefiiggésbe
hoztak a vallasi-spiritudlis élményekkel, az szdmos tudds szemében kiilonleges vallési
¢lményekért volt felelds. Ezek az elméletek bizonyos esetekben tokéletesen illeszkedtek a
kortars neuropszicholdgia érvényes iranyzataihoz és kutatasi kérdéseihez. Mas esetekben az
epilepszia viselkedéses korrelatumairdl szo6lo, meglehetdsen altudomanyos diskurzushoz

jérultak hozza.

Epilepszia és vallasossag
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Kétségtelen, hogy az epilepszidsok vallasos és misztikus élményeire szamos példat talalhatunk
a nyugati orvostudomany torténetében (Temkin, 1945; Boven, 1919). A XIX. szézadra az
ugynevezett epilepszids vallasossadg (beleértve ebbe a valldsi impulzusokra valoé fokozott
érzékenységet, az epilepszids betegek gyakori és erds valldsos érzéseit vagy misztikus
élményeit) evidens tényként jelent meg a korabeli orvoslasban. Franciaorszagban Jean-Etienne
Dominique Esquirol (1838), Bénédict Augustin Morel (1860), Valentin Magnan (1882), Jules
Voisin (1897), Henri Mabille (1899), Gilbert Ballet és Paul Bloch (1903), Jean-Pierre Falret
(1861) és sokan masok utaltak az epilepszidsok altal tapasztalt hallucinaciok misztikus
tartalmara. A német nyelvteriileten Heinrich Vogt (1915), Wilhelm Sommer (1880), Karl
Bonhoeffer, Emil Kraepelin (Diefendorf & Kraepelin, 1907, 1907), Rudolf Arndt (1883) ¢és
masok hivtak fel a figyelmet az epilepszidsok valldsos gondolataira, reakcidira ¢és
cselekedeteire. Franciaorszaghoz és Németorszaghoz hasonléan az angolszasz orvosi vildgban
is szerepet kapott az epilepszids valldsossag kérdése; tobbek kozott James C. Howden (1872),
Henry Maudsley (1879), William James (1902), William Turner (1907) és Pierce L. Clark
(1917, 1918, 1920) targyalta azt.

A fent emlitett tudosok erdfeszitéseinek eredményeként az epilepszidsok valldsos érzései €s
gondolatai a huszadik szazad elejére visszatérd témava valtak. Ekkor a vallasos ¢lmények és az
epilepszia kozotti kapcesolat mar nem gy jelent meg, mint implicit és néha anekdotikus eleme
a beszamoloknak ¢s elméleteknek, hanem mint az epilepszids tlinetegylittes fontos dsszetevdje.
A fokozott vallasossag és a misztikus élmények jelenlétét ekkor mar az ugynevezett epilepszias
karakter (vagy személyiség) sokrétii jellemzdi koz¢ soroltak (pl. Prichard, 1822; Falret, 1861;
Lombroso, 1889). Az epilepszidnak e megkdzelitése szerint az epilepsziasok jellegzetes
személyiségjegyekkel rendelkeznek, mint a fokozott érzelmesség, az agresszid, a

kiszamithatatlansag, a szocialis alkalmazkodasra valo képtelenség és a fokozott vallasossag. Az
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epilepszias személyiséget a kor orvostudoménya kdnnyen azonositotta, és azt az epilepszia altal
kivaltott degeneraciéval hoztdk 0Osszefiiggésbe. A felfokozott vallasos érzéseket e

személyiségtipus egyik legszembetinébb jellemzdjének tekintették.

Az epilepszias vallasossag tagabb kontextusa

Az epilepsziasok valldsos élményeire szamos példat kinalt XIX. szakirodalma. Epilepszias
betegeknél sok esetben leirtak a vallasi ingerek iranti fokozott érzékenységet, a gyakori és erds
vallasos ¢és spiritudlis érzéseket, a misztikus, megtérési, s6t parapszichologiai jelenségeket is.
Ezek az élmények az epilepszids roham eldtt, alatt vagy utan jelentkezhettek, gyakran az
epilepszia tipusatol fliggetleniil.

Az epilepszias vallasossagra vonatkozé rengeteg utalds értékelésénél figyelembe kell venni azt
a kontextust is, amelyben ezek a kijelentések sziilettek. Bar az az elképzelés, hogy az
epilepsziasok hajlamosabbak a misztikus és valldsos élményekre, elterjedt és altalanosan
elfogadott volt, a huszadik szdzad kdzepéig ezek az utaldsok egy nagyobb diskurzus részét
képezték, amelyben az epilepszias valldsossdg gyakran emlitett megfigyelés volt, de nem
kidolgozott elmélet.

Ezzel egyiitt az epilepsziasok valldsos érzelmeire vonatkozd megjegyzések bekertiltek a
tankonyvekbe és mas mértékadé miivekbe. J6 példa erre a korai német pszichidtria egyik
legbefolyasosabb képviseldje, Emil Kraepelin. Kraepelin hires tankonyvében, a Klinikai
pszichiatria cimli munkéjaban foglalkozott az epilepszids valldsossag kérdésével; az epilepszia
biologiai ¢és viselkedéses aspektusait egyarant targyalta, beleértve az epilepszidsok
ingerlékenységét, szorongasat és kortilményességét (Diefendorf & Kraepelin, 1907). A német

pszichidtria meghatarozo alakjaként és vilaghirii tankonyvek szerzdjeként elképzelései
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valdsziniileg rendkiviil meghataroz6 szerepet jatszottak az epilepszidrol sz6l6 huszadik szazadi
orvosi diskurzusban. Szembetiind azonban Kraepelinnél epilepszias vallasossag gondolatanak
kidolgozatlansaga és érintdleges volta.

Allaspontja szerint az epilepszia egyfajta "epilepszids elmebajt" hozhat létre, amelyet "a
mentalis karosodas valtozé fokozata €s bizonyos atmeneti mentdlis allapotok visszatérése
jellemez, amelyeket epilepszias rosszkedvnek és epilepszias kddos allapotoknak neveziink"
(Diefendorf & Kraepelin, 1907, 434. o.). Bar Kraepelin nem tekintett minden epilepszias
betegre elmebetegként, mégis azt allitotta, hogy a betegség szinte minden esetben valamilyen
mentalis romlashoz vezet. Az emlékezetkiesésen, illuzidkon vagy tudatmodosuldsokon kiviil
hallucinaciok is eléfordulhatnak ezekben a kodos allapotokban. A halluciniciok sokszor
vallasos jellegliek lehetnek. Szamos tovabbi jellemzd mellett az epilepszias gondolatmenete is
megvaltozhat; az epilepszidsok gyakran emlitett koriilményességén kiviil Kraepelin az
epilepsziasok gondolatainak vallasos tartalmara is felhivta a figyelmet: "A gondolatok vallasos
tartalma egy masik felting tiinet, és sok beteg idejének nagy részét a Biblia olvasasaval vagy
hangos imadkozassal t61ti" (Diefendorf & Kraepelin, 1907, 439. 0.).

Kraepelin azonban az epilepszids dallapotok legfontosabb jellemzdiként a fokozott
ingerlékenységet, az agressziot, a szorongast, a beteges vagy hirtelen fellépd haragot - mint
példaul a gyakran emlitett furor epilepticust - és szokatlan szexualis izgalmat sorolja fel. Ugy
tlinik tehat, hogy az epilepszidsok vallasos érzelmeinek nem tulajdonitott kiemelt jelentdséget
beszamolojaban. Inkabb az epilepszia jol ismert viselkedéses kovetkezményeiként kezelte dket,
amelyeket mind a diagndzis, mind a kezelés soran figyelembe kell venni.

Mivel Kraepelin szamos miivét viszonylag gyorsan leforditottdk angolra, Kraepelin fontos
kozvetitd lett a német nyelvii és az angolszasz orvosi vilag kozott (Ebert & Bér, 2010; Decker,
2004). Kozismert, hogy Kraepelin eszméi alapvetdnek bizonyultak a korai pszichiatridban;

nemcsak egyfajta apafigurdja volt szakteriiletének a biologiai pszichiatria ¢és a
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pszichofarmakologia bevezetésével, hanem a korabeli eszmék nagy szintetizaloja is. Miivei a
pszichiatria szamos eredményét foglaljak 6ssze, igy a korai pszichiatria egyfajta lenyomataként
is kezelhetok. Ami az epilepsziat illeti, a sajatos epilepszids személyiség létezése €s az
epilepszias valldsossdg mar Kraepelinnél is kozismert ténynek tinik. Még akkor is, ha
megmaradt a megfigyelések szintjén, és nem kinalt atfogd magyarazatokat.

Nem meglepd, hogy az epilepszids valldsossagrol szolo diskurzus a 20. szdzadban is
folytatodott. 1916-ban egy Gjabb tudoményos szaktekintély, a svajci pszichiater, Eugen Bleuler
Pszichiatria cimii tankonyvében (1934) szintén fokozott valldsossdggal jellemezte az
epilepsziasokat. O sem emelte ki egyértelmiien az epilepszias vallasossagot; de azt kortarsaihoz
hasonldan az epilepszia viselkedési kdvetkezményeinek komplex hélozatdba helyezte.

A vallasos érzelmekre és az epilepsziara vonatkozo részletes és kidolgozott pszichiatriai-
neurologiai elméletek csak a huszadik szadzad kozepén jelentek meg. A XIX. szdzadi és a XX.
szazad eleji orvosi diskurzusban a fokozott valldsossag altalaban csak az epilepszids karakter
leirdsara hasznalt szdmos elem kozott szerepelt. Fontos megjegyezni azt is, hogy ebben az
iddszakban a tllzott valldsossdgot és a misztikus élményekre vald hajlamot nem csak az
epilepsziaval kapcsolatban emlitették meg. Valojaban a szokatlan, szélsdséges vallasos érzések
sokkal hangsulyosabb elemei voltak a hisztérias tiinetegylittesnek. Paul Richer és Jean-Martin
Charcot uttoré munkassadganak koszonhetéen a XIX. szdzad végére a valldsi extazis szdmos
formajat irtak le hisztérids betegeknél és az epilepsziatdl fliggetleniil (Charcot, Richer, 1887).
A szokatlan vagy extrém valldsos érzések tovabbi formait gyakran Osszefiiggésbe hoztdk a
demenciaval, a skizofrénidval és a maniaval is (Diefendorf & Kraepelin, 1907). Valdjaban a
tulzott vallasossag jelensége beagyazodott a korabeli pszichidtriaba; megfigyelések ¢és
kiilonbozd értelmezd elméletek tamasztottak ald azt. Az epilepszia csak egy volt a szamos
patologia koziil, amelyek tiineteként soroltak fel az extrém valldsossagot. Mégis az epilepszids

vallasossag volt az, amely a vallasos érzések neurobiologiai eredetére irdnyitotta a figyelmet.
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A bioldgiai redukcionizmus novekvo népszeriisége lehetett az egyik alapvetd oka annak, hogy

ez a kapcsolat 1étrejott.

Epilepszias vallasossag ¢s bioldgiai redukcionizmus

Az epilepszias vallasossag elméletének eredetét €s fejlodését elemezve érdemes megjegyezni,
hogy a fent emlitett tudosok az epilepszids személyiségrol sz6lo diskurzusukkal a biologiai
pszicholdgia megalapozasahoz is hozzéjarultak. Még akkor is, ha az epilepsziakutatas XIX.
szazadi uttoréi gyakran figyelmeztettek a materialista érvelés helytelen hasznalatara az
epilepszia pszichologiai aspektusaival kapcsolatban. John Hughlings Jackson példaul
meglehetésen vehemensen utasitotta el a materialista nézeteket, és viladgosan elhatarolta a

fiziologiat a pszichologiatol. Ahogy az epilepszia torténésze, Owsei Temkin kiemeli:

Kortarsai koziil Huhglings Jackson minden bizonnyal a pszichofizikai parallelizmus tananak
egyik legszigorubb hive volt. Laycocktol elfogadta azt az elvet, hogy az emberben még a
legmagasabb idegrendszeri elrendezések is a reflexhatds torvénye szerint miikodnek. De
Spencerrel egyiitt azt allitotta, hogy az elme szubsztrdtumanak anatomidja és fiziologidja
semmiképpen sem magyarazza a tudatot és a mentélis folyamatokat; a fiziologia és a
pszichologia kozotti paralelizmus 1étezésérdl tudunk; de e birodalmak kozotti kapcsolatrol
szinte semmit. Ugy vélte, hogy sulyos tévedés a materialistak részérdl azt feltételezni, hogy az
elme a test terméke lehet. (268). "Az elmének épplgy nincs fizioldgiaja, mint ahogy az

idegrendszernek sincs pszicholégiaja" (269). (Temkin, 1945, 351-352. 0.)
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Hughlings Jackson figyelmeztetése ellenére a népszerli naturalista, orvosi-materialista
szemlélet a kortars pszichologia fontos épitdkovének bizonyult (lasd pl. Brennan, 1982;
Ellenberger, 1970; Hothersall, 1990). Az orvostudomadny mechanisztikus, determinisztikus
modelljeit a korai pszicholdgiai gondolkoddk gyakran hasznaltak a pszichologiai funkciok és
miikddési zavarok leirasara (Hayes, 1995). Az epilepszias vallasossagrol szold diskurzus mar
korai szakaszaban tokéletesen illeszkedett a bioldgiai redukcionizmus 0 paradigmajahoz.
Ennek két oka volt: egyrészt az epilepszidsok vallasos érzelmeit egy agyi betegség tiineteként
¢és kovetkezményeként azonositotta, ezaltal kizdrva minden misztikus vagy vallasos
értelmezést. Masodszor, megnyitotta az utat a vallasos élmények bioldgiai értelmezése felé.
Amint azt késébb megvizsgaljuk, ez utobbi még ma is inspirald lehetdség sokak szamara.

Az orvosi materializmus novekvo népszertisége és dominanciaja ellenére szamos pszichologiai
gondolkodd aggodalmat fejezte ki a reduktiv materialista érvelés sziik és leegyszeriisitd
jellegével kapcsolatban, kiillonosen a valldsos élményekkel dsszefiiggésben. Tobbek kozott az
amerikai pszicholdgia egyik alapitd atyja, William James volt az, aki elégedetlen volt a
népszerii orvosi-materialista nézettel. De a pszicholdgia korai éveiben az orvosi materializmus
masok szamara is fenyegetd paradigménak bizonyult (pl. Myers, 1903; Flournoy, 1900).
Sigmund Freud ismert tanitvanya, Carl Gustav Jung mar 1896-ban is birdlta a materialista

gondolkodok allaspontjat:

A kortars szkeptikus materialista vélemény allaspontja egyszeriien intellektudlis halalt jelent.
Ez a hozzaallas tulajdonképpen megtiltja, hogy atlépjiik a hatarokat. Arra karhoztat benniinket,
hogy folytassuk az adatgyiijtést olyan raktarakba, amelyek mar régen zsufolasig tele vannak.
Fejlessziik mikroszkopjainkat, amelyek minden nap csak ujabb €s ujabb Osszetettségeket tarnak

elénk. (Jung, 1896, 19. 0.)
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Az orvosi, biologiai redukcionista és a pszicholdgiai, fenomenoldgiai értelmezések kozotti
fesziiltség nemcsak tartosnak bizonyult, hanem napjainkban is meghataroz6 (Rychlak, 1968;
Miller & Keller, 2000; Dennett, 1995; Miller, 2010). Val6jaban a vallasos élményekkel
kapcsolatos kortars redukcionizmus egyes valtozatai nagyon kozel allnak a James (lasd Kime,
Snarey, 2018) és masok 4ltal kritizalt orvosi materializmushoz.

A biologiai redukcionizmus pszicholdgidban vald aktualitasanak egyik oka nyilvadnvaldan a
test-1¢élek kapcsolatra vonatkozd ontoldgiai allitasaban rejlik. Ebben az Osszefiiggésben a
biologiai redukcionista elméletek nem csupan a pszicholdgiai és a fizikai jelenségek kozotti
kapcsolatrol szolnak, hanem a pszichologia legmeghatarozobb ontoldgiai kérdéseire adott
potencialis megoldasokat is kinalnak (Barendregt & von Rappard, 2004). Kedvez6 fordulat,
hogy az elmult évtizedekben szamos igéretes egyeztetési torekvés jelent meg a bioldgiai
redukcionista és a pszichologiai érvelés kozotti fesziiltség enyhitése céljabol. Ezen
eréfeszitések ellenére a biologiai redukcionizmus még mindig fenyegetdnek bizonyul sokak
szdmara (pl. Engel, 1977; Jung, 1933; Kendler, 2005; Moncrieff, 2008; Szasz, 1961).

Az epilepszia torténete, pontosabban az epilepszia viselkedéses, pszichologiai aspektusainak
torténete kivald példaja a reduktiv bioldgiai érvelésnek. Es nem csak a vallas kontextusaban;
az epilepszias betegek valldsossdga mellett az epilepszids személyiség tovabbi jellemzdi is
bekeriiltek az epilepszids karakterrdl szolo, egyre er6sddo bioldgiai redukcionista diskurzusba,
példaul az ugynevezett epilepszias kriminalitas kérdése is (Jackson, 1875; Kraepelin, 1919;
Krafft-Ebing, 1886; Monaco & Mula, 2011; Wise, 1888).

Az emberi viselkedés biologiai fogalmakkal valé megragadédsa, valamint egy neuroldgiai
rendellenesség értelmezési eszkdzként vald felhasznalasa atfogd magyarazatot adhatott és
tamogatta a pszichologidt abban, hogy megtalalja identitasat a természettudomanyokon beliil
(Cole & Campbell, 2013; Ferracuti, 1996). A bioldgiai redukcionizmus lehetévé tette hivei

szamara azt is, hogy az egyénre Osszpontositsanak. Mikdzben ez a fajta pszichologia és
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pszichiatria sikeresen sziikithette és egyszeriisithette a kutatasi kérdéseket és modszertanokat,
figyelmen kiviil hagyta a tarsadalmi és kulturalis kontextus szdmos alapvetd aspektusat (lasd
Rose, 1996, 1999; Parker, 2002).

Talan nem talzas azt allitani, hogy az epilepszids vallasossag a bioldgiai redukcionista és a
tagabb pszichologiai-fenomenologiai értelmezések csatdjanak fontos terepévé valt. Az ortodox
pszichoanalizis is allast foglalt ebben a vitdban, tovabbi elméleteket, sét, néhany igen

problematikus érvet is szolgaltatva.

Pszichoanalitikusok az epilepsziarol

A pszichoanalitikusok meg0rizték az epilepszia pszichologiai sajatossagainak gondolatat és
fenntartottdk az epilepszias személyiséggel elméletét is (Shorvon, 2019). Bevezették azonban
az epilepszids rohamok ¢és jellegzetességek értelmezése soran egy szimbolikus interpretacios
szintet, igy eltértek a tisztdn bioldgiai redukcionizmust6l. Néhany korai pszichoanalitikus —
kiilonosen Sigmund Freud, Ferenczi Séndor és Wilhelm Stekel — e szimbolikus szint
bevezetésével kibdvitették az epilepszias személyiség elméleti kereteit. Masok — mint példaul
L. Pierce Clark vagy Smith Eli Jelliffe (Clark, 1917, 1918, 1919, 1920; Jelliffe & White, 1915;
Jelliffe, 1935) — ismét leszlikitették azt azzal, hogy az epilepszids miikddés sajatossagainak
megértése soran homalyos, olykor stigmatizalé és rendkiviil problematikus érveket hasznaltak,
mikozben egyidejiileg ragaszkodtak a szigoru bioldgiai redukcionizmushoz is. Bar ma mar
teljesen nyilvanvald, hogy az epilepszia pszichoanalitikus elméletei Osszességében aligha
értekelhetdk, az is vilagos, hogy ezek az elméletek az 1920-as és 1930-as években meglepden
befolydsosnak bizonyultak és érvényes kiegészitését jelentették az epilepszids vallasossaggal

kapcsolatos vitanak.
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A pszichoanalizis torténete sordan a pszichoanalizis és a bioldgiai redukcionizmus kozotti
kapcsolat szamos forméban és fazisban létezett (1asd pl. Freud, 1914; Jones, 1953; Parisi, 1987;
Sulloway, 1979). Az epilepszia szimbolikéjaval foglalkozva a korai pszichoanalitikusok - mint
Sigmund Freud vagy Ferenczi Sandor - nem kivantdk feliilirni az allapot neuroldgiai
értelmezéseit. Sokkal inkabb az volt az els6dleges céljuk, hogy egy jabb értelmezési szintet, a
pszichoanalizis értelmezési szintjét vezessék be. Ennek megfeleléen legtobb tanulmanyukban
az epilepszia pszicholdgiai aspektusaira dsszpontositottak. Jo példa erre Freud hires esszéje
Dosztojevszkijrol és az apagyilkossagrol (Freud, 1928).

Esszéjében Freud kiilonbséget tett az organikus és az affektiv epilepszia kdzott; az elsé az agy
betegsége, mig a masodik a neur6zis egyik formdja, a lelki élet zavara, amely pszichés
tiinetekben nyilvanul meg. Freud Dosztojevszkij epilepszidjat nagy valdszinliséggel a neurdzis
egyik tiinetének, ugynevezett hisztero-epilepszianak tartotta. A szdveg szamos, egyéb
értelmezésével ellentétben tehat nem organikus, valddi epilepsziat, hanem affektiv, un.

pszichogén epilepsziat feltételezett a nagy orosz irdnal:

Dosztojevszkij epilepsziasnak nevezte magat, és masok is annak tekintették, silyos rohamai
miatt, amelyeket eszméletvesztés, izomgorcsok és az azt kdvetd depresszid kisért. Marmost
nagyon valdszinli, hogy ez az ugynevezett epilepszia csak neurotikus tiinete volt, és ennek
megfelelden a hisztero-epilepszidnak — vagyis a sulyos hisztéridnak — kell mindsiteni. (Freud,

1928, 179. 0.)

Freud tehat rendkiviil valoszinlinek tartotta, hogy Dosztojevszkij epilepszidja a hisztérids
neurdzisok csoportjaba tartozik; itt tehdt a pszichoanalizis alapitd atyja nem epilepsziarol,

hanem egy pszeudo-epileptikus tiineteket mutatd neurdzisrol beszélt (vo. Charcot, 1889).

19



Ugyanakkor hozza kell tenni, hogy a valddi és a hisztero-epilepszia, egy organikus betegség és
egy neurotikus tiinetegyiittes kozotti dontd kiillonbségtétel nem volt minden nehézség nélkiil
valé az epilepszia modernkori torténetében. A tizenkilencedik szdzad végén Jean-Martin
Charcot volt az, aki az elsd 1épést megtette, nézetei mégsem bizonyultak elég meggydzonek
ahhoz, hogy egyszer s mindenkorra legy6zzEék az pszicholdgiai, neurotikus epilepszia
gondolatat. Charcot szerint a hisztero-epilepszidsok valdjaban hisztériasok voltak, akik
epilepszias, rohamszerti tiineteket mutattak. Charcot munkassaganak eredményeként a valodi
epilepsziat mar nem lehetett volna neurdzisnak tekinteni (Charcot, 1889; Glaser, 1978). Az
epilepsziar6l mint pszichologiai rendellenességrol alkotott elképzelés mégis fennmaradt.
Ezekben az érvekben a valddi epilepszia pszichologiai, viselkedésbeli kovetkezményei
latszolag keveredtek a neurotikus mitkddés jellemzdivel. Pontosan ez a keveredés volt az, ami
a huszadik szazad végén az epilepszids valldsossag bioldgiai redukcionista elméletének

diskurzusaba tjra bekeriilt. Igy az epilepszia mint neurotikus tiinet gondolata tovabb élhetett.

Epilepszias vallasossag a pszichoanalizisben

A regresszi6 (akar a méhen beliili szintre valo regresszio), az elfojtott szexualis késztetések ¢és
a haldloszton gondolatat a pszichoanalizisben gyakran hasznaltdk az epilepszids rohamok
szimbolikdjanak megértéséhez. Ezek az értelmezések elsésorban az emberi megnyilvanuldsok
mélyebb, tudattalan jelentésének feltételezésén alapultak - legyen az viselkedéses, érzelmi vagy
organikus természetii. Ez az értelmezd, szimbolikus tartalmakat keresé elemzési mod azt igérte,
hogy egy rejtett, rég elfeledett jelentéstartalmat fed majd fel, ami egy olyan narrativahoz vezet,
amely képes feltarni az események feltételezett szubjektiv valosagat. Freud és tanitvanyai

szamara kezdettdl fogva dontd fontossagu volt ennek a megkdzelitésnek a szétvalasztasa az
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organikus mechanizmusokban és naturalista magyarazatokban gyokerezd értelmezésektol.
Sajnalatos, hogy a pszichoanalizis néhdny tovabbi képviselje nem kiilonbdztette meg
érvelésében a szimbolikus és a természettudomanyos érvelési szinteket (példaul Jones, 1910;
Clark, 1919; Jelliffe & White, 1915; Jelliffe, 1935). Ez oriasi kart okozott a pszichoanalizisnek,
nemcsak ebben a kontextusban, hanem a pszichoanalitikus elmélet és gyakorlat tovabbi
teriiletein is (lasd pl. Eysenck, 1985).

Ugy tiinik, hogy a szimbolikus és a neurologiai magyarazatok explicit megkiilonboztetése
Freud belsé korében sokkal hangstulyosabb volt, mint masutt. Freud kozeli tanitvanya és a
pszichoanalizis budapesti iskoldjanak megalapitoja, Ferenczi Sandor példaul ragaszkodott
ahhoz, hogy az epilepszias rohamok fentebb emlitett szimbolikus értelmezését elhatarolja az

epilepszia neuroldgiai elméleteitdl:

Azok szamara, akik tisztaban vannak a szimbolizmusnak az életben betoltott mérhetetleniil
valosagos jelentOségével, ¢és azzal a rendszerességgel, amellyel a halal és az anyai test
szimbolikdja az almokban ¢€s a neurdzisokban egymashoz kapcsolodik, nem lesz meglepd, ha
az epilepszias rohamokrdl kideriil, hogy ilyen kettds jelentéssel birnak. (Ferenczi, 1920, 415.
0.) (...) A jackson-i epilepszia, amely az agy motoros kozpontjainak tisztdn mechanikus
irritdciojabol ered, nem sorolhatod a fentebb targyalt pszichogén epilepszidk kozé. (Ferenczi,

1920, 419. 0.)

Ami az epilepszids vallasossag altalanos pszichoanalitikus értelmezését illeti, egy magyarazat
bizonyult kiilondsen elfogadottnak: az epilepsziasok vallasos érzéseinek reakcioképzésként
valo felfogédsa. A reakcioképzésnek mint elharitd6 mechanizmusnak az a feladata, hogy a
szorongast tavol tartsa az egotol azaltal, hogy egy elfogadhatatlan érzést vagy tendenciat annak

ellentétévé, azaz altaldban proszocidlis tendenciava alakit. Ferenczi nézetei szerint a tulzott
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vallasossag védelmet nyujthatott az elfojtott agresszid kitorése ellen az epilepsziaval €16
személyek tudattalanjdban (Ferenczi, 1920). Abraham Kardiner pszichiater ¢&s
pszichoanalitikus szerint szintén a reakcioképzés a legfontosabb jellemzdje az epilepszids
karakternek (Kardiner, 1932). Freud egyik legkorabbi kovetdje, Wilhelm Stekel az epilepszias
vallasossadgot szintén a dith, az erdszak, a rombolds és a fokozott bilintudat elleni
reakcioképzddés eredményeként értelmezte (Stekel, 1911). Ebben az Osszefiiggésben az
epilepszias vallasossag a diih, a rombolas, az erdszak €s a blintudat elfojtasdnak természetes
kovetkezményeként alakult ki; olyan vonéasok ezek, amelyeket a pszichoanalizisben és azon tul
is altalaban az epilepszias karakter domindns jellemzdiként értelmeznek.

Konnyen felfedezhetd, hogy a pszichoanalitikusok érvelésiikben sikeresen fenntartottak az
epilepszias karakter régi, reduktiv felfogasat, azonban a szimbolikus értelmezés bevezetésének
koszonhetden 1j rétegekkel boviilt az epilepszids személyiség elmélete. A szimbolizmus
hozzaadasaval a korai pszichoanalitikusok eltértek a biologiai redukcionizmustdl és a
degeneracié népszerii elméletétél. Erdekes modon késébb az epilepszias személyiség
pszichoanalitikusan revidedlt értelmezése — az epilepszids vallasossag elméletével egyiitt — a

pszichometriaban is utat talalt a biologiai redukcionizmushoz.

Az epilepszias személyiség elmélete a pszichometridban: két példa

A pszichoanalitikus elmélet hanyatldsa utan az epilepszias vallasossagrol szolo diskurzus a
neuropszichologia keretein beliil visszatért a szigoru biologiai redukcionizmushoz (lasd
késébb). Ennek ellenére az epilepsziardl szold pszichoanalitikus, pszichodinamikus diskurzus
(az epilepszias jellem eredeti, reduktiv elméletével egylitt) a maga nemében képes volt

fennmaradni. Az epilepszias személyiség fogalma ugyanis kozvetleniil befolyasolt
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pszichometriai szakértdket is, példdul Hermann Rorschach-ot vagy Szondi Lipdtot. Az, hogy
az epilepszia milyen szerepet jatszott az személyiségtesztjeik kidolgozasaban, még mindig
kevésbé vizsgalt aspektusa ujitdsaiknak. Annak ellenére is, hogy a Rorschach-teszt a
pszichodiagnosztika nemzetkozileg elismert eszkdze, mig a Szondi-tesztet szamos eurdpai
orszagban alkalmazzak.

A Rorschach-teszt 1921-es megjelenésétdl kezdve tartalmazta és megOrizte az epilepszids
karakter elméletét az epilepszias vallasossag gondolataval egyiitt. A teszt elmélete legalabbis
részben epilepszidsok tesztreakcidin alapult, egy olyan populaciéén, amelyrdl ugy vélték, hogy
a reakcidik kiilonboznek a normalis, hisztérikus, skizofrén vagy mas koros reakcioktol. Ez
természetesen nem véletlen: a pszichiatria bleuleri hagyoméanyahoz hiven Rorschach elfogadta
az epilepszias karakterrel kapcsolatos bleuleri gondolatokat. A Rorschach-teszt novekvo
népszeriisége a huszadik szézad elsé felében az epilepszidsok tovabbi vizsgalatahoz vezetett,
az eredmények azonban meglehetésen ellentmondasosnak bizonyultak: az epilepszias
személyiséghez  kapcsolodd  specifikus  epileptoid  tesztreakciok  1étezése  maig
megkérddjelezhetd (Pruyser, 1953). Ennek ellenére ezek a tesztreakciok ma is szerves részét
képezik a teszt elméletének és gyakorlatanak.

Az epilepszids személyiség elméletének ,talélésére” tovabbi példa Szondi elmélete,
pszichoterapias gyakorlata és tesztje. Szondi az 1930-as években dolgozta ki atfogd elméletét
a sorsanalizisrdl. A sorsanalizisen beliil az epilepszids személyiség elmélete kozponti
jelentdségre tett szert (Szondi, 1968-1973). Szondi 1937-re kifejlesztette személyiségtesztjét is,
amely Osszesen 48 képet tartalmazott kiilonb6zd patologiakban, koztiik epilepsziaban szenvedd
személyekrdl. A teszttel kapcsolatos tobbéves kutatds és tapasztalatszerzés utan Szondi arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a tudattalan személyiségdinamikdk és patoldgiak, beleértve az
epilepsziabol eredd patologidkat is, befolyasoljak a tesztalany tesztreakcidit, valasztasait,

dontéseit és altalaban véve a sorsat.
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Az epilepszidnak tulajdonitott szimbolika nyilvanvaléan a pszichoanalizisbdl szarmazott
Szondinal (Szondi, 1968-1973). Szondi szerint amikor az elfojtott agressziv, destruktiv -
ugynevezett "kdini" - tendencidk nagyfoku intenzitast érnek el, kitdrés kovetkezhet be roham
formajaban. Ezek a kdini, destruktiv er6k a rohamok k6z6tti periodusokban reakcioképzddéssel
kontrollalodnak, €s szokatlan, proszocialis tendencidkat, példaul az "abeli jésagnak" nevezett
tulajdonsagot, sot vallasossdgot hoznak létre. Id6rdl idére azonban a hattérben felgyiilemlik és
kitor az agresszid (Szondi, 1954, 1963).

A sorselemzés és a Szondi-teszt érvényességét és objektivitdsat mind a mai napig vitatjak mind
Magyarorszdgon, mind mashol (pl. David, Rabinowitz, 1952; Fosberg, 1951; Vargha, 1994). A
kritika ellenére a tesztet és az alapjaul szolgalé elméletet elterjedt és sokak altal hasznalt. igy
az epilepszids személyiség rendkiviil problematikus elmélete, az epilepszidsok fokozott
vallasossaganak feltételezésével egyiitt, tovabbra is ott lappang a sorselemzés és a Szondi-teszt

gyakorlataban.

Temporalis epilepszia és vallasos élmények

Bér az epilepszias vallasossag kérdése mindig is jelen volt az epilepszidval kapcsolatos orvosi
diskurzusban, ugy tlinik, hogy csak a pszichoanalizis Iépett til az epilepszias vallasossag leird
értelmezésén, és probalt elészor magyarizatot adni a jelenségre. Am az epilepszias
vallasossaggal kapcsolatos nyitott kérdések a huszadik szédzadi neuropszichologia fejlédésének
koszonhetden 11j valaszokat talaltak.

Kétségtelen, hogy a huszadik szdzad masodik fele fordulopontot hozott az epilepszids
vallasossag torténetében. Valdjaban ez volt az elsé alkalom, amikor az epilepszias vallasossag

kérdését valoban részletesen megvitattak, és atfogd magyarazatok sziilettek. Az epilepszidsok
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fokozott valldsos érzését ovezd elképzelések huszadik szdzad végi népszerlisége részben
Osszefligghetett az epilepszids személyiség régi fogalmanak jjasziiletésével, amely az 1970-es
¢s 1980-as években Geschwind (vagy Gastaut-Geschwind) szindroma néven hiresiilt el
(Geschwind, 1979, 2009; Waxman & Geschwind, 1974, 1975). Ahogy Norman Geschwind
allitotta, egyfajta "interiktalis személyiségzavar" jellemzi a temporalis epilepszidban szenvedd
betegeket, ami szamos sajatos vondsban nyilvdnul meg, mint példaul az érzelmesség, a
hipergrafia, a fokozott vallasossag, a szexualis viselkedés megvaltozasa és a koriilményesség.
Részben Geschwind hatasara ettdl kezdve nem az epilepszia altaldban, hanem a temporalis
epilepszia szolgalt magyarazatul a szokatlan személyiségtipusra.

Geschwind elmélete egy altalanos személyiségvaltozasra helyezte a hangsulyt, amely lassan
alakul ki és a rohamok kozott nyilvanult meg. Ezen értelmezés szerint a vallasos élmények nem
kozvetleniil magukhoz a rohamokhoz kapcsolodtak, hanem inkabb a rohamok kovetkeztében
kialakult sajatos személyiségtipushoz. Ennek ellenére nem nehéz felismerni, hogy Geschwind
és kollégai valojaban feltdmasztottdk az epilepszias karakter régi fogalmat. Az 1970-es évekre
ez a fogalom szdmos kiilonbozé megfigyelést és elméletet integralt, beleértve a bioldgiai
redukcionista nézOpontot és a pszichoanalizist is. Bar az utobbi reflektdlatlan maradt, az
epilepszias személyiség hosszu torténetére vald allando hivatkozas Geschwind és masok
szamara egyfajta igazold eszkozként is szolgalt.

Geschwind elmélete nagy vitakat generalt (lasd pl. Benson, 1991), &m a sajatos epilepszids
személyiség gondolata sokféleképpen fennmaradt (pl. Ashford, Schultz, Walsh, 1980;
Aycicegi-Dinn et al, 2008; Bear & Fedio, 1977; Beletsky & Mirsattari, 2012; Eisenschenk et
al., 2014; Every-Palmer & Norris, 2013; Gaitatzis et al., 2004; Jones et al., 2005; Kanemoto et
al., 1999; Pandya et al., 2013). Annak ellenére is, hogy illesztett kontrollcsoportot ¢és

standardizalt méréseket alkalmaz6 empirikus kutatds nem taldlt specifikus kapcsolatot a
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pszichés zavarok és az epilepszia, kiillondsképpen a temporalis epilepszia kozott (1asd pl. Foran
etal., 2013).

Az epilepszias személyiség Ujjasziiletett elmélete tobb tudds szdmara is 6sztonzd keretnek
bizonyult, koztiik a pszichologus Michael A. Persingernek, a neuroteoldgia népszerii huszadik
szdzadi képviseldjének is. Persinger az istenhit neuropszichologiai alapjaival kapcsolatos
elméletében kiemelte a temporalis lebeny fontossagat a vallasos élmények keletkezésében. Az
epilepszias vallasossag korabbi torténeti megfigyelései, valamint a vallasos élmények
temporalis epilepszia gyakran egyfajta pszichés rohamban nyilvanul meg." Az agy ezen részén
rohamot kap6 emberek élénk tdjakat tapasztalnak vagy él6lények formadit érzékelik. Néhany
ilyen entitds nem emberi, hanem kis 1ényeknek, fényes, ragyog6 forrasokbol szarmazo, izz6
formaknak irjak le dket" (Persinger, 1987, 17. 0.).

Ezekben az allapotokban szaglési, hallési és vizualis élmények fordulhatnak eld, beleértve a
déja vu-t vagy jamais vu-t, a deperszonaliziciot, az érzékelés megvaltozasat, az
emelkedettséget, a rémiiletet, a szorongast vagy akar az euforiat. Persinger érvelése szerint a
vallasos élmény ennek az allapotnak természetes kovetkezményeként jon 1étre. Véleménye
szerint az istenélmény a temporalis lebeny miikodésével fiigg 6ssze, igy nagyon valdszinii, hogy
az extrém vallasos élmények szorosan kapcsolddnak a temporalis epilepszidhoz.

Persinger és munkatarsai azt talaltak, hogy a vizsgalt személyek akar 80%-a is megtapasztalja
az un. "jelenlét érzését", miutdn gyenge komplex magneses mezdvel mesterségesen ingerlik a
halantéklebenytiket egy fejre helyezhetd sisak segitségével (pl. Persinger et al, 2001; Hill &
Persinger, 2003; Persinger, 2002; Persinger et al., 2010; Saroka & Persinger, 2013). Ez az
elképzelés szamos szakértd és laikus kozott egyarant rendkiviil népszeriinek bizonyult, sét, a
média széles korti figyelmét is felkeltette. Am ezeket az ugynevezett "Isten-sisakot" (vagy

Koren-sisakot) hasznald kisérleteket éles kritika érte. Az egyik legmeggyd6zébb kritika Pehr
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Granqvisttdl és munkatarsaitol érkezett (Granqvist et al., 2005, 2006). Eredményeik alapjan
Persinger kisérleti alanyainak misztikus, paranormalis és vallasos élményei nem a
transzkranidlis gyenge komplex magneses mezOk alkalmazasanak voltak koszonhetdk, hanem
inkabb modszertani hibak és puszta szuggesztivitds miatt kovetkeztek be. Tovabba, ahogyan a
szerzOk fogalmaznak, nagyon valdszintinek tlinik, hogy a vallasos élmények "Osszetettek és
tobbtényezdsek, és olyan motivacids, kognitiv és egyéb tényezdket foglalnak magukban,
amelyek nem feleltethetdk meg kdnnyen definidlhaté neurofizioldgiai allapotoknak" (Granqvist
legujabb eredmények igazoljak ezt az allitast.

A neuroteologia ambiciozus célkitlizésein til az epilepszia és a vallasossag kapcsolatanak
empirikus kutatasat is targyalja a legujabb szakirodalom. Bar egyes klinikai megfigyelések
alatamasztjak a rohamok alatt, utdn és kozott fellépd vallasos élmények jelenlétét, a parcidlis
epilepszias betegek minddssze 0,4-3,1%-a szamolt be iktélis valldsos €lményekrdl, mig az
epilepszias betegek 3,9%-a vallasos aurdkrdl. A posztiktalis vallasos élmények gyakorisaga
hasonléan mérsékelt; az dsszes epilepszids betegnek mindossze 1,3%-4t, a temporalis lebeny
epilepszias betegek 2,2%-at jellemzik ezek (Devinsky & Lai, 2008). Ennek ellenére a vallasos
¢lmények lehetdsége epilepszia, és kiilondsen temporalis lebeny epilepszia esetén széles korben
elfogadottnak tiinik (Devinsky & Lai, 2008; Dong & Zhou, 2016; Greyson et al., 2015;
Newberg et al. 2002; Ogata & Miyakawa, 1998; Tedrus et al., 2015; Trimble & Freeman, 2006).
Ez a felfogas azzal egyiitt tartja magat, hogy a valldsos élmény létrehozasaban nyilvanvaldan
tobb, tovabbi neurologiai teriilet is szerepet jatszik, mint példaul a limbikus rendszer, kiilondsen
az amygdala, a bazalis ganglionok részei, a dorsomedialis, orbitofrontalis és a jobb
dorsolateralis prefrontalis kéreg, amelyet a mezokortikalis dopamin ¢és kiilonboz0 szerotoninerg
rendszerek szabalyoznak (lasd Azari et al., 2001; Devinsky & Lai, 2008; McNamara, 2009). A

nagy vallasi személyiségek ¢s vallasalapitok utdlagosan ,,diagnosztizalt”, allitélagos temporalis
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epilepszidja (példaul Szent Pal, Mohamed, Jeanne d'Arc, Genovai Szent Katalin, Avilai Szent
Teréz, Emanuel Swedenborg, Joseph Smith, Vincent Van Gogh, Lisieux-i Szent Teréz ¢és
masok) sok szempontbol megkérddjelezhetd, igy ezeket sem tekinthetjiik bizonyitéknak (Kime,
Snarey, 2018; Murphy, 1959; Hansen & Hansen, 1988; Schachter, 2006). Osszességében tehat

a bizonyitékok nem meggydzdek (lasd Schachter, 2006).

Kovetkeztetések

Az epilepszids valldsossdg hosszi és gazdag torténetével, valamint az istenhit
neuropszicholdgiai alapjait 6vezé multbeli és jelenlegi elméletekkel és eredményekkel
szembesiilve az olvasé méltan var egy végso, ellentmondasmentes kovetkeztetést az epilepszia
¢és a vallasossag kapcsolatat illetden. Sajnos a szerzd ezt nem tudja megadni, bar bizonyos

kovetkeztetések sziikségesek és elkeriilhetetlenek.

1. Bar az epilepszia és a vallasossag kozotti kapcsolatot mar Hippokratész oOta
megfigyelték, empirikus kutatdsok nem tadmasztottak ala a kettd kozotti kozvetlen kapcsolatot.
2. Az epilepszidsok fokozott vallasossagara vonatkozd megfigyelésekre vald utalds
gyakran onmagéban is egyfajta bizonyitékként szolgalt, még akkor is, ha az epilepszidsok
fokozott vallasossagara vonatkozd megfigyelések sokkal kevésbé voltak részletesek ¢és
hangsulyosak, mint ahogyan a modern forrasok sugalltak.

3. A pszichoanalizis az értelmezés szimbolikus szintjének bevezetésével jelentOsen
hozzajarult az epilepszias személyiség ¢és kiillondsképpen az epilepszias valldsossag
pszichologiai elméletéhez. Ez az elmélet azonban valdjdban a neurdzis egy formajaval

foglalkozott, nem pedig a valddi epilepsziaval.
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4. Az epilepszias személyiség (és a vallasossag) pszichoanalitikus értelmezéssel kevert
régebbi felfogdsa megmaradt a pszichologiai mérés elméletében.
5. A temporalis epilepszia és a vallasossag kozotti kapcsolat igazolasara iranyuld

kutatasok kritik4ja ellenére az elképzelés tovabbra is népszerli maradt.

crer

amely szerint "a vallds és az epilepszia kozotti kapcsolatot a tudomanyos szakirodalomban
talértékelik" (Bone & Dein, 2021, 1. 0.).

Bér nem zarhat6 ki annak a lehetdsége, hogy egy napon elegendd bizonyiték tdmasztja ala az
epilepszia és a valldsossag kapcsolatat, a jelenleg rendelkezésiinkre allo6 bizonyitékok
szegényes ¢és ellentmondasos jellegét vizsgalva el kell gondolkodnunk azon, hogy miért maradt
fenn az epilepszids valldsossag elmélete.

A szerzd szerint ebben az dsszefliggésben a bioldgiai redukcionizmus igérete kiillondsen fontos.
Mint fentebb emlitettiik, az epilepsziasok valldsos érzelmeinek idegrendszeri betegség
tiineteként ¢és kovetkezményeként vald felfogasa tokéletesen megfelelt a biologiai
redukcionizmusnak, ¢és igy hozzajarult a pszichiadtria ¢és a bioldgiai pszicholdgia
megalapozéasdhoz. Tovabba az epilepszia és a valldsos érzések kozotti kapcsolat azonositasa
megnyitotta az utat a vallasos élmények biologiai értelmezése felé is. Ebben az esetben az
epilepszia és a vallasossag kozotti feltételezett kapcsolat megerdsiti a bioldgiai pszichologiat és
a modernitas szekularis vilagképét.

Ha azonban eltériink a viszonylag szlik bioldgiai redukcionista értelmezés kerettdl egy tagabb,
pszicholdgiai, fenomenoldgiai keret javara, a megértés egy tovabbi sikja kinalkozik. Ebben az
Osszefiiggésben az epilepszids személyiség és az epilepszids valldsossag fogalma nyilvanvaldéan
egy sajatos személyiségtipusra és a pszicholdgiai miikodés szokatlan modjara utal. Tovéabbra is

kérdéses, hogy ez a pszichologiai tipus 6nmagéban rendelkezik-e barmiféle legitimitassal,
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biologiai alapu-e, vagy csupan tarsadalmi konstrukcié eredménye. Mindenesetre a kdvetkezd,
alapvetd feladat e személyiségtipus valddi tartalméanak azonositasa; nem kizart, hogy ezek az
"epilepszias vonasok" nem jelentenek mast, mint emberi szélsdségeket, pontosabban
sz¢élsdséges érzéseket, tapasztalatokat, reakciokat és attitlidoket, amelyeket az orvosi-
pszicholdgiai kontroll égisze alatt patologizaltak. Ez az érdekes lehetdség tovabbi vizsgélatot
¢s masfajta megkozelitést igényel egy olyan perspektivaban, amely a kérdés neurologiai,
pszichidtriai, pszicholdgiai, tarsadalomtudomanyi, kulturalis, vallasi és torténelmi elemeit is
figyelembe veszi.

fgy ez az iras nyilvanvaloan nem alkalmas arra, hogy véget vessen az epilepszias vallasossag
elméletérdl szol6 hosszu vitanak. Ugyanakkor eligazithatja az olvasot az orvosi-pszichologiai
gondolkodas bizonyos irdnyzatainak megértésében, amelyek ezt az elméletet oly sok szakértd

szamara vonzova tették.
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Hit, hiedelem és szubjektiv tapasztalas

A fizikai valosag és a tapasztalt vilag viszonya a pszicholdgia egyik legfontosabb kérdése.
Nemcsak a kisérleti pszichologia uttordi igyekeztek feltdrni a valosagos és az észlelt vilag
viszonyat a pszichologia hajnalan, hanem sok mas korai pszichologiai gondolkodo is. A kérdés
mind a mai napig aktualis maradt, és megvilagitdo erejli valaszok sziilettek nemcsak a
pszichofizika, az észlelés és érzékelés, a szocidl-, a kognitiv- és az evollcios pszicholdgia
részérdl, hanem a dinamikus pszichologiai iranyzatok, sot olyan vitatott értéki teriiletek feldl
is, mint példaul a parapszichologia. Az elmult 150 évben a legkiilonbozébb elméletek lattak
napvilagot a fizikai vilag és az emberi tapasztalatok viszonyanak leirdsara, amelyek véltozatos
modokon igyekeztek megragadni és megérteni a valosag konstrualdsanak probléméjat. Mara
vilagossa valt, az un. valdsag szamtalan mddon torzul nemcsak az észlelés, a kategorizacio, az
emlékezés, hanem az ember teljes pszichoszocidlis miikddése soran is, olyannyira, hogy sokak
szamara az objektiv valosag kérdése mint pszicholdgiai kérdés szinte irrelevanssa valt. E
pszichologiai gondolkodok figyelmiiket az un. szubjektiv valdsag felé forditottak, és a
tovabbiakban ennek természetével kezdtek el foglalkozni. Mindez természetesen nem oldotta
meg a fizikai és a pszicholdgiai vildg viszonyanak problémajat, mely tovabbra is, mintegy
allando, idonként reflektalt, maskor reflektalatlan alsé szolamként kiséri a tudomanyos
pszicholdgiai kutatast.

még ¢lesebbé teszi a fenti kérdést, természetesen nemcsak a pszicholdgian beliil, hanem azon

tal is.
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Cséanyi Vilmos ¢és Toth Balazs Hiedelmeink cimii kdnyviikben a kdvetkezé modon irjak le a
hiedelmek kialakulasat (2017):

Minden, érzékszervek altal felfogott informacio egy ,,gondolati burokban” ¢l tovabb, amelynek
ennek, a kozdsségtdl szarmazo ,,buroknak™ a nyelvi megfeleldjét egyiittesen hiedelemnek
nevezik a szerzok. A hiedelem az egyes ember elméjében kezdddik, ott formalddik, a nyelv
segitségével pedig megoszthaté masokkal. Igy egy olyan valosag sziiletik meg, amely ugyan a
fizikai vilagban van lehorgonyozva, ugyanakkor szocialis konstrukci6é eredménye is. Ebben a
szocialis konstrukcioban az egyén ¢€s a k6zdsség kolcsonods hatassal van egymasra — az egyén
hiedelmei hozza tudnak jarulni a k6zosség hiedelmeihez, ugyanakkor az egyén hiedelmei is a
kozosség szocialis konstrukcidjanak kontrollja alatt alakulnak. A k6zosség hiedelemrendszere
megszabja, hogy mi elgondolhatd vagy feltételezhetd az egyén részérdl. A fizikai valdsag
megismerését és a fizikai valosaggal valo interakcid utjait a kozosség hiedelemrendszere
iranyitja és korlatozza.

Ebbdl fakad a kovetkeztetés, miszerint minden emberi 1ény a valosagnak (konstrualt vagy
fizikai) csupan egy-egy aspektusaval taladlkozik, abban létezik, mikdzben a vilag tetemes része
felfedezetlen, megtapasztalatlan marad.

E korabban megtapasztalatlan vildg lehetésége a pszicholdgia kontextusan beliill hamar
Osszefonodott az észlelés és az érzékszervek mikodésének feltarasaval, illetve azzal a
romantikus elképzeléssel is, miszerint nem ismerjiilk minden érzékszervi modalitdsunkat,
léteznek annak feltdratlan formai, amelyek miikdésérdl altalaban nincs tudatos tudasunk —
hiszen ezek nem képezik részét a valdsag szocialis konstrukcidjanak. E feltételezés szerint tehat
a valdsag megismerésérdl szold hiedelmeink korlatozzak a valosag megismerését, mégpedig
azzal, hogy bizonyos érzékleti modalitasokat, az azokbdl szdrmazd tapasztalatokat nem

ismernek el, akkor sem, ha azok Iétezését tudomanyos kisérletekkel bizonyitjdk. A
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parapszicholdgusok altal sokat kutatott telepatia vagy a prekognicidé képességei, az ezekhez
tartoz6 érzékleti modalitasokkal tipikus példai e feltételezetten feltaratlan észleleteknek. A
parapszicholdgia legkorabbi kutatdinak szilard meggydzddése volt, hogy amennyiben sikertil
tudomanyos eszkozokkel igazolni ezek 1étét, az emberiség torténetének 01j szakasza kezdddik,
amelyben nemcsak az emberi viszonyokrol vald gondolkoddsuk valtozik meg, hanem
vilagnézetlink is, egy 0j vilag kiiszobére 1éplink. Mig sokak szdmara e gondolat nemcsak
lehetdségként, hanem realitdsként jelent meg, a tudomdny hiedelemrendszerét nem tudta
alapjaiban megrengetni az 01j irdny, noha — legtobbszor mint implicit tudasforma — sokféle hatast
gyakorolt (lasd példaul Gyimesi, 2019).

Amennyiben a hiedelmek ténykomponense az id6 elérehaladtaval valoban erdsddni latszik,
annyiban igaz volt Freudnak, mikor azt allitotta, hogy az emberiség fejlodési utja az
irracionalistol a racionalis felé halad (1asd példaul Freud, 2003). Valosziniileg viszont tévedett,
materialista racionalitdsiban magara taldl és megnyugszik. Ezt a varakozast biztosan cafolja
mindaz, amit ma a szocialis konstrukcié folyamatardl és a hiedelmekrdl mitkddésérdl tudunk.
A vallaspszichologia modern felfedezései is ellentmondanak Freudnak; mara ugy tlinik, a Freud
altal illuzionak tartott valldsos érzés alapvetd eleme az ember érzelmi életének, akar tudatosan
¢li azt meg, akdr nem (lasd példaul Nelson, 2009). Nem fog eltlinni az emberi kultara
fejlodésével és nem cserélhetd le semmiféle racionalitisra. A tartalma természetesen valtozhat;
a hagyomanyos vallasi formak hattérbe szorulhatnak, atadhatjdk helyiiket a spiritudlis
tapasztalat 0j kereteinek. Utdbbiak rendkiviil valtozatosak lehetnek és a transzcendenssel valod
kapcsolat joval kevésbé formalizalt Gtjait kinaljak.

Kétségtelen, hogy a hit és a tdgan értelmezett hiedelem fogalmai kiilonboznek egymastol.
Ahogy azt Csanyi Vilmos is megéallapitja, a hiedelmeket meg lehet cafolni, valtozékonyabbak

lehetnek és a kozoOsség tagjai részt vehetnek a létrehozdsukban. A hit tartalmanak a
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létrehozasaban a szerzé gondolatmenete szerint azonban nem mindenki vehet részt, az
szabalyozott, legaldbbis amennyiben a hagyomanyos valldsok keretein beliill maradunk. A
vallasos hit tovabba altaldban nem igényel bizonyitékokat, annak elfogadéasa a kdzosséghez
tartozas feltétele. Ugyanakkor fontos azt is megjegyezni, hogy a vallasos tapasztalas,
amennyiben az valdban intrinzik, belsé élmény, meglehetdsen szabalyozatlan is lehet, az
istenivel val6 kapcsolat egyéni formdin alapulhat, ebben az értelemben pedig nem elsdsorban a
kozosséghez valo tartozast szolgalja.

A (vallasos) hit tovabbi sajatossaga, hogy az egyéb hiedelmekkel ellentétben a nem lathato,
nem hallhato, tehat érzékszervekkel nem érzékelhetd vilaghoz vald kapcsolodds modjaba
bevonja a transzcendens, a nem emberi, emberfeletti szférajat is. E tekintetben a
vallasos/spiritudlis hit kiilonbozik a vildg leirdsara szolgald hiedelmeinktdl, hiszen egy 1j
komponenst tartalmaz, és szdndékoltan az érzékszervekkel nem érzékelhetd vildg megértésére
szolgél. A vallas kognitiv és evolucids elméletei e transzcendens elemet a fizikai vilaghoz vald
alkalmazkodas kovetkezményeként fogjak fel, sokszor egyfajta melléktermékként értelmezve
azt. Mas vallaslélektani elméletek az isteni vagy emberfeletti képzetét a személyiség kdzponti,
inherens részének tekintik. Az utébbi megkdzelitések szerint a vallasos és spiritualis élmények
a legmélyebben hozzatartoznak a személyiség miikodéséhez €s fejlodéséhez (1asd példaul Jung,
2005). Ezzel Osszefiiggésben pedig a fent emlitett szubjektiv pszichologiai realitds egyik
meghataroz6 komponensét képezik. Ebben az értelmezési keretben tobbnyire elmarad a
vallasos/spiritudlis tapasztalds reduktiv magyarazata és racionalis keretben vald értelmezése.
A hitben valoban kiemelkedd tényezd a bizalom kérdése. Ez a bizalom sokak szerint egyfajta
Osbizalom, ahhoz hasonlithatd, ahogyan a csecsemd megbizik az 6t koriilvevd kdrnyezetben, a
gondozdban, abban, hogy az megbizhatéan jelen lesz €s biztositja a talélést (lasd példaul
Nelson, 2009). Ez a bizalom, amennyiben kialakul, valoban fiiggetlen tud lenni a

bizonyitékoktol és a cafolatoktdl. Ugyanakkor valdszinii, hogy nemcsak a vallasos hit
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jellemezhetd ezzel a sajatossaggal, hanem a hétkoznapi hiedelmek egy jelentds része is. A
modern vallaspszicholdgiai kutatasok mara arra is ramutattak, hogy azok a kognitiv, érzelmi és
motivacios sajatossagok, amelyek a hivoknél felfedezhetdk, sok esetben a nem hivéknél, sot,
akéar az ateistdknal is hasonld intenzitdssal és konstellacioban lehetnek jelen (lasd példaul
Farias, 2013). Ez azt jelenti, hogy ugyanazon funkcionalis dinamikék jellemezhetik az emberek
latszolag kiilonbozd csoportjait is, igy a hit és a hiedelem kozotti viszony is i) megvilagitasba
keriilhet.

Ma mar nemcsak a hagyomanyos nyugati vallasok kindlnak utat a valldsos ¢és spiritudlis
tapasztaldsok megéléséhez. Szinte a bdség zavaraval szembesiilhet a spiritualis identitaskeresés
utjara 1épd egyén; 0j valldsi mozgalmak, ezoterikus tanok és kozosségek sokasagaval
talalkozhat, amelyek igen gyakran a spiritudlis tapasztalds ,,instant” formait kinaljak. Dramai
gyorsasaggal tarulhatnak fel elsoprd erejli ) dimenzidk, amelyek kisebb-nagyobb
hiedelemrendszerekbe dgyazddva a vilag — és benne az utkeresd egyén — uj felfogasat kinaljak
(lasd példaul Faivre, 2010). A vallaspszichologia egyik legnagyobb kérdése, hogy ki, mit,
mikor fog igazsagként elfogadni. Noha a kérdésre adott valaszok egyre gylilnek, mara az is
vilagossa valt, hogy a pszicholdgia nem tudja és nem is akarhatja igazolni (vagy céafolni) a
spiritualis tapasztalasok igazsagat vagy valodisagat. Igy az tn. valosig és a szubjektiv
tapasztalat problémaja tovabbra is fennall, s6t, alapjaiban hatarozza meg a vallaspszicholdgia

elméletét és modszertanat.
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A freudi vallaspszichologia

Bevezetés

A freudi vallaspszichologia nemcsak a pszichoanalizis egyik legvitatottabb teriilete, hanem a
vallaspszichologiaé is. Olyannyira, hogy az is kérdéses, vajon kell-e a ma a freudi
vallaspszichologiarol beszélniink, bir-e az barmilyen relevancidval, egyaltalan kell-e neki id6t
¢s figyelmet szentelni a vallaspszicholdgia megismerése soran? A szerzd nézete szerint érdemes
Freud tanait megismerni, 4m nem eldsorban azért, mert azok jol és konnyen alkalmazhatok
lennének a hétkdznapi ember valldsos élményvilaganak megértése soran. Sokkal inkabb azért,
mert Freud vallassal kapcsolatos nézeteire sokan, sokféle modon reagaltak, ezzel pedig a
vallaspszichologia szdmos fontos €s ma is meghatarozé diskurzusat inditottak el.

Kozkeletli nézet, hogy a pszichoanalizis a vallasos értékrendet és a szervezett vallasi
rendszereket alapjaiban kérddjelezi meg. Ezzel Osszefiiggésben a freudi vallaspszicholdgiat
hagyomdnyosan a vallési képzetek és gyakorlatok elleni timadasként értelmezik. Ezt a timadast
a pszichoanalizis kritikusai gyakran egy hasonléan vallasos sziikségletbdl szarmaztatjak,
mégpedig abbdl, hogy a pszichoanalizis megalapitdi képtelenné valtak hinni atyéik valldsaban,
ezért valaszként létrehoztdk a pszichoanalizis 0j ,,vallasat”. A pszichoanalizis képviseldi a
racionalitasba vetett hitiikkel toltotték be azt az tirt, amelyet a hagyomanyos vallasi keretektdl
valo elfordulds hagyott maga utan (lasd példaul Kernberg, 2000).

Erdekes médon a freudi elképzelések mégis serkentdleg hatottak a vallis tudomanyos

tanulméanyozasara. A freudi tanok mar a pszichoanalizis kezdetén is komoly kritikakat valtottak
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ki, nem csupén a pszichoanalizisen kiviil, hanem azon beliil is. E kritikdknak kdszonhetd, hogy
pszichoanalizis valldsértelmezése — ahogyan azt a késdbbiekben latni fogjuk — nagyban
hozzajarult egy, a vallaspszichologia szempontjabol joval gyiimolcsdozOobb elméleti keret
megtalalashoz.

A freudi vallaspszichologiat gyakran az un. preraciondlis tudat kritikajaként értelmezik
(Schaeftler, 2003). A freudi vallasértelmezés, miszerint a vallas a gondolkodés korlatozasaval
vigaszt kindl a kiszolgaltatottsag érzésére (Freud, [1933] 1999), parhuzamba 4allithatd Arthur
Schopenhauer filozéfidjaval is, amelyben a vallas a haldl bizonyossadganak -ellenszere
(Schopenhauer, 2001). Am Erich Fromm a fenti dsszefiiggésekhez kapcsolddva hangsulyozza,
hogy félrevezetd lenne Freud értelmezését egyszerlien vallasellenesnek bélyegezni (1995).
Véleménye szerint Freud az erkdlcs nevében birdlta a vallast. Ahogyan Freud megéllapitja:
,Barmilyen értékes és jelentds legyen is, a vallasnak nincs joga ahhoz, hogy a gondolkodast
barmiképpen korlatozza, és igy nem vonhatja ki magat a gondolkodéasnak reé valo alkalmazasa

alol sem” (Freud, [1933] 1999, 189.).

A vallés és a vallasos élmény Freud szerint

Ugy tiinik, hogy minden racionalitasa ellenére a vallds meglehetdsen nagy hatast gyakorolt
Freudra, mivel életének jelentds részét annak tanulmanyozéasaval toltotte. Szexualitasrol szolo
elmélete, amely gondolkodasmodjaban kdzponti szerepet toltott be, meghatarozta a vallasos hit
eredetére ¢és jellegzetességeire vonatkozo elképzeléseit is (Palmer, 2003).

Freud a gyermeki gydmoltalansag érzést és az altala ébresztett apa iranti sovargast tekinti a
vallasos viszonylat alapjanak. A vallasossagot egy infantilis allapotnak tekinti, amely a

fenyegetettség érzésére alakul ki €s marad fenn. Freud gondolatmente szerint kontrollalhatatlan
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¢és veszélyes belso és kiilsé erdk hatdsdra az ember visszatér ahhoz az élményéhez, amikor
gyermekként az apa védelmét élvezve meg tudott szabadulni a fenyegetd veszélyekt6l. Mindez
pedig a gyamoltalansag mérséklédéséhez vezet. A vallast tehat a fenyegetettség érzése tartja
fenn; illuzid, amely segitségével az egyéni l¢lek nagy tehertdl szabadulhat meg.

A klasszikus pszichoanalitikus vallasértelmezés tovabbi fontos sajatossaga, hogy a filogenezist
¢és az ontogenezist Osszekapcsolva, azokat egymassal mintegy megfeleltetve targyalja a vallas
¢és a vallasos érzések kialakuldsat. Az emberiség kollektiv torténete igy az egyén szintjén is
azonosithato.

Jol ismert, hogy Freud meglehetdsen radikalisan fogalmazott a wvallas természetével

kapcsolatban. Az Egy illuzi6 jovéje cimil irdsdban a kdvetkezd sorokat olvashatjuk:

A vallas az altaldnos emberi kényszerneurdzis, amely a gyermekéhez hasonléan az Odipusz-
komplexusbdl, az apahoz fliz6d6 kapcsolatbdl keletkezett. Ebbdl a felfogasbol kovetkezik,
hogy a vallastol valo elfordulds a felndtté valasi folyamat alatt sorsszerli konyortelenséggel
megy végbe, és hogy mi éppen ennek a fejlodési folyamatnak a kellés kozepén vagyunk.”

(Freud, [1927] 2003, 633.)

Freud joslataval szemben a mai vallaspszichologia éppen ennek az ellenkezdjét tamasztja ala.
Mara vildgosséd valt, hogy a valldsos és spiritudlis tapasztatalatok az emberi miikodés
természetes, sot sziikségszerii velejaroi. Ebben tehat biztosan tévedett Freud. Més kérdés, hogy
vannak-e elméletének olyan elemei, amelyek relevansak lehetnek a mai valldspszichologiai

gondolkodés szempontjabol.

Ritualék és totemek freudi olvasatban
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A freudi vallaslélektan fontos aspektusa a vallédsi ritudlék és a kényszercselekvések kozott
feltételezett parhuzam. Természetesen a freudi elmélet e része sem fiiggetlenithetd Freud
ateizmusatol és ahhoz kapcsolddo vilagnézetétdl. Freud allaspontja szerint a kényszerektdl és
tilalmaktol szenvedd neurotikus egyén ugy viselkedik, mintha cselekedeteit a biintudat
motivalna (Freud, 1953-1974). Esetében a kényszercselekvések megelézik a biintetés
bekovetkezését, mintegy eldrevetitik azt. Amellett ével, hogy a vallasos szertartasok is atveszik
ezt a defenziv vagy protektiv szerepet. A neurdzis igy értelmezése szerint az egyéni vallasossag
egy formédja, mig a vallas egy univerzalis neurdzisnak tekinthetd.

Ahogy a kényszerneurdzis esetén, gy a vallasban is bizonyos 0Osztonkésztetésekrdl valo
lemondasrol és azok elfojtasardl van sz6, am mig a neurdzisban szexudlis Osztonkésztetések
allnak a kozéppontban, addig a vallas elsdsorban az 6nzd, egoisztikus eredetii, szocialisan
artalmas 0sztonok elfojtasara irdnyul. A legfontosabb hasonldsag a vallas és a neurdzis kozott
tehat az 0sztonok kielégitésérdl vald lemondas, mig a leglényegesebb kiilonbség az 6sztondk
természete (Freud, 1953-1974).

A freudi vallaspszichologia minden szintjén megfigyelhetd az elfojtott tartalmak és az azok
helyébe 1épd tiltdsok ¢és szabalyok dinamikdja. Az apa személye, annak kiilonbozd
reprezentdnsai, valamint az Odipusz-komplexus maga kiilondsen fontos szerepet kapnak Freud
gondolatmenetében. Igen jo példa erre 1923-as Orddgi neurdzis a 17. szdzadban cimi irasa.
Ebben a tizenhetedik szézadi fest, Christoph Haizmann torténetét elemzi.

Christoph Haizmann apja haldla utan képtelenné valt az alkotasra; elkeseredésében eladta a
lelkét az 6rdognek, hogy visszakapja elvesztett tehetségét. A szerz0dés szerint az 6rdog kilenc
év elteltével birtokba veszi a festd testét és lelkét. Freud arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
apa halala valtotta ki a festd valsagat, ezért sziikség volt egy un. apapotlékra, aki kilenc éven at

6vja és tamogatja Haizmannt. Ahogy korabban emlitettiik, Freud Istent az apa felnagyitott
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masanak tekinti, amely egyrészt a gyermekkori élményeket, masrészt az un. Oshorda
apafigurdjat hordozza magéban. A megoldatlan konfliktus ak6zott, hogy a fiti vagyddik az apa
utan, ugyanakkor fél is tdle, Freud szerint felhivja a figyelmet a vallas ambivalens aspektusaira
¢és a benne rejld alapvetd valtozékonysagra. Ha a josagos €s igazsagos Isten az apa személyét
potolja, akkor nem meglepd, hogy az apaval szembeni ellenséges attitid a Satan
megteremtésében juthat kifejezddésre. Ezért, Freud értelmezése szerint, az apa egyéni
prototipusa Istennek és Ordognek egyarant (Freud, 1953-1974).

A Totem ¢és tabuban Freud a vallast egy tagabb perspektivabol elemzi, az emberi dstorténetben
lejatszodott  feltételezett eseményekbdl kiindulva. Freud a totemisztikus tarsadalmak
tabutiltasai €s a kényszerneur6zis egyéni tabui kozott hasonlosagokat feltételez. Az egyik
legnagyobb hasonlosag az ambivalencia jelenléte, vagyis annak vagya, amit tilos megtenni. A
legdsibb ¢s legfontosabb tabuk a totemizmus két alapvetd torvényével kapcsolddtak Ossze.
Ezek a totemallat megolésére és a totem klan ellenkezd nemi tagjaval valé szexualis kapcsolat
tiltdsara vonatkoztak.

A totemizmus elemzése soran Freud arra vilagit ra, hogy a totemisztikus valldsokban a
totemallat az apat helyettesitette. Az Gn. 8sapa meggyilkoldsaval a patriarchélis berendezkedés
megszlnt, a fitk blintudattdl vezérelve az exogamia rendszeréhez fordultak, és egy apapotlékot
hoztak létre a totemallat személyében. A totemizmus két {6 torvénye azonosnak tekinthetd
Odipusz biineivel. Az apakomplexust kiséré ambivalens érzelmi beallitddas az apat
reprezentald totemallatra is kiterjed, ezért, noha az allatot tilos megdlni, a tilalmat mégis
megszegik. Az allat meg6lése linneppé valik, ugyanakkor meg is gyaszoljak. Freud nagyivii
gondolatmente szerint a totemlakomaval teremtédtek meg a szocidlis szervezetek, az erkdlcsi
korlatozasok és a vallas alapjai. Az apa (totemallat) meggyilkoldsat kovetd bilintudat

eredményeképpen pedig az apa hatdsa erdsebb lett, mint élete soran. Az apahelyettesités elsd
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mobdja a totemallat volt, késébb pedig visszanyerve emberi alakjat isten képében testesiilt meg
(Freud, [1912-1913] 1995).

Freud gondolatmenetét kovetve azt lathatjuk, hogy ha a wvallasi funkciot akarjuk
megmagyarazni, akkor az emberi csalad Ostorténetében lejatszodott eseményekre kell
Osszpontositani. Nagyivii elgondolédsa szerint az ezekhez kapcsolodd tudattalan konfliktusok
olyan dinamikat inditanak meg, amely megfeleld fesziiltséggel taplalja a komplexus
¢vezredeken keresztiili fennmaradasat. Tobbek kozott az egykori események allando

visszatérésébol ered a kényszerjelleg (Freud, [1939] 1987).

A freudi vallaspszicholdgia kritikai

A freudi vallaspszichologia vézlatos Osszefoglaldsa utdn elsésorban azokat a kritikakat
szeretném felsorakoztatni, amelyek arnyaltabb elemzést tesznek lehetdvé. Talan ezek nélkiil is
érezheti az olvaso, hogy Freud vallassal kapcsolatos nézetei meglehetdsen spekulativak és
radikélisak. Nem véletlen, hogy a freudi vallasértelmezés szamtalan kritikat kapott az elmult
évtizedekben. A kritikdk sordban Kkitiintetett figyelmet kell szentelni azoknak, amelyek az
elmélet alapjait meghatarozo6 antropologiai 0sszefiiggések €s ismeretek érvényességét vitatjak.
A freudi vallasértelmezés torténeti kritikai elsésorban két teriiletre koncentraltak: a totemizmust
megel6z6 csaldd szerkezetére ¢és az ezt kovet totemikus identifikdciora, amely az
apagyilkossagban és a totemlakomaban teljesedett ki, és vezetett a vallas kialakuldsahoz. Freud
Oshordaelmélete, amelyet elsdsorban Darwin erre vonatkozd spekulacioira épitett fel,
megalapozatlan hipotézisnek bizonyult. Freud az dsapa meggyilkolasat szexudlis célzati
agresszioval magyardzta, mely agressziot altaldnosnak vélt a primatadk korében is, noha erre

csak elszigetelt esetek utalnak. A totemizmus sem altalanos minden nép torténetében, valamint
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arra sem allnak rendelkezésre bizonyitékok, hogy a totemlakoma volt a legelsé forméja az
aldozati szertartasoknak (Palmer, 2003).

A kritikdk soraban kiemelkedd jelentdséget kell tulajdonitanunk az antropolégus Bronislaw
Malinowski gondolatainak. Malinowski az Odipusz-komplexus univerzalis jellegét
kérddjelezte meg azzal, hogy az anyakdzpontu csalad szerkezetét allitotta szembe a nyugati
civilizacié patriarchalis berendezkedésével (Malinowski, 1927). Malinowski véleménye szerint
nem az Odipusz-komplexus hozza 1éte a kultirat, hanem forditva, a kultira hozza léte az
Odipusz-komplexust. Nem a komplexus 1étezését kérddjelezi meg, hanem annak Osztonds
eredetét cseréli fel a kulttira hatasaival. Az Odipusz-komplexus eredetét deszexualizalja és azon
tarsadalmi hatasoknak tulajdonitja 1étrejottét, amelyek a gyermeket a nyugati civilizacid
patriarchalis csaladjaiban felkészitik a kultirdba vald beilleszkedésre.

Freud azon allitasat, miszerint minden neurodzis, igy a vallds gyokerének is az Odipusz-
komplexus jel6lhetd meg, szintén szamos tdmadas érte. Alfred Adler nem szexuélis faktorokat
azonositott a neurdzis patogenezisében, Otto Rank szerint a neurdzis oka a sziiletési traumaban
keresendd, Carl Gustav Jung pedig a kollektiv tudattalan tartalmait helyezte eltérbe az infantilis
szexualis komponensekkel szemben.

A targykapcsolati teoretikusok birdlatai tovabb arnyaltdk a freudi tanokat. Elsésorban Freud
illtzio fogalmaval kapcsolatos negativ allasfoglalasa volt az, amit a targykapcsolati elméletek
tamadtak. Donald Winnicott atmeneti targyakra vonatkozo elképzelése 0j megvilagitasba
helyezte ugyanis az ill0zio6 €s a valdsag viszonyat (Winnicott, 1999). Eszerint az illuzi6 abban
a koztes pszichologiai térben miikddik, amely az atmeneti targyakat tartalmazza. A gyermek
ezen az illuzidn keresztiil teszi meg elsd 1épéseit a szubjektiv tapasztalas feldl a kiilsé vilag
targyaival vald kapcsolat kiépitése felé. Winnicott értelmezése szerint a gyermekkor illuzioi
fejléddéslélektani szempontbdl alapvetdk, a kreativitds legkorabbi megnyilvanulasainak

tekinthetdk, amelyek megnyitjak az utat a kulturdlis megismerés felé.
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Winnicott elméletét Ana-Maria Rizzuto terjesztette ki a vallas teriiletére (Rizzuto, 1979).
Elmélete szerint isten egy olyan targyreprezentacid, amely ugyanazt a koztes teret tolti be,
amelyet a gyermek esetében az d&tmeneti targyak. Azonban a kiilsé és a belsd tapasztalas hataran
allo isten nem foghato fel kozvetleniil az érzékek szamdara (nem igy, mint a jatékmacko), ezért
az egyén személyekkel és mas targykapcsolatokkal 9sszefiiggd élményeitdl fiiggetlen, igy az
apa személyétdl is. A csaladi és tarsadalmi hatdsok csupan hatteret biztosithatnak annak a
all”, aszerint, hogy éppen sziikséges-e az egyén alkalmazkodasdhoz. Az istenben val6 hit attol
fiigg, hogy kialakult-e egy tudatos identitdsa az élménynek, és hogy a szelfreprezentacid
jellemezhetd-e a kapcsolodas és a remény minimalis jelenlétével.

Ebben az értelemben tehat a vallas nem illuzid, hanem egy fontos része az emberi létnek és
fejlddésnek. A valosag és az illuzidé nem ellentétes fogalmak, ugyanis a pszicholdgiai valosag
nem nélkiilozheti az atmeneti teret, amelyben az illuzio létrejon, eldsegitve ezzel az egyes
fejlédési szintek meghaladasat (Rizzuto, 1979).

Malinowski megfontoldsai vagy a targykapcsolati teoretikusok meglatasai a latszolagos
ellentmondasok ellenére sem Osszeegyeztethetetlenek a freudi elképzelések bizonyos
az a vallasos ¢élmény szubjektiv ténye. Az ¢élmény maga, annak mindsége ¢és

személyiségformalo hatdsa azonban kitiintetett szerepet kapott tanitvanya, Carl Gustav Jung

crer

Jung és a vallas pszichologidja
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Jung kritikaja meglehetésen sommas: Freud az Egy illuzid jovdjében tanubizonysagat adja
annak, hogy képtelen a valldsos élmény megértésére. A freudi tanitdsok egyoldalisaga tobbek
kozott abban nyilvanul meg, hogy olyan tételeket altalanosit, amelyek csak a neurotikus
miitkodésmodra jellemzoek, igy azok érvényessége is csak a neurotikus allapotra terjed ki. Jung
pozitiv értéket tulajdonit a vallasoknak, mert szimbdlumaikban felismeri a kollektiv tudattalan
tartalmait. Véleménye szerint az, aki nem latja az emberi psziché vallasos aspektusat (amely
nem egyszeriien az Odipusz-komplexus kdvetkezménye), az egész egyszeriien vak a pszichés
realitasra. Aki pedig a vallas és a vallasos képzetek kimagyarazasat tiizi ki célul, annak nincs
érzéke a valosaghoz.

Allaspontja szerint az apakomplexus fogalmaban valbjaban miszticizmus rejlik a biologiai és a
csaladi viszonylatok terminologiai mogeé bujva. A tudomédnyos gondolkodasmdd azonban nem
tudja kimeriteni az élet Osszes lehetdségét. A pszichoterapeuta soha nem engedheti meg
maganak, hogy a ,patologia szemiivegén” keresztiil alkossa meg nézeteit, nem szabad
elfelejtenie, hogy a beteg elme emberi elme, amely a betegség ellenére része az ember teljes
pszichés életének. Tovabba azt is be kell latnia, hogy az ego eleve beteg abbol az okbol
kifolyolag, hogy kiszakadt az egészbdl €s elvesztette a kapcsolatat az emberiséggel, ugyanugy,
ahogy a szellemmel (Jung, 1963).

Jung visszautasitja Freud azon feltételezését is, miszerint a vallas szexualis neurdzis lenne.
Véleménye szerint nem a szexualis 0szton jatszik szerepet a neurdzisok kialakuldsaban, hanem
a pszichikus energia szervezddésének kiegyensulyozatlansidga az, amely patologidhoz vezet.
Azt sem tekinti elfogadhatonak, hogy Freud a neurdzist kizardlag negativ jelenségként
értelmezi. A neurdzis ugyanis pozitiv 1€pést is jelenthet az egyén fejlédésében, amennyiben
megéllithatja a regressziot és segitheti a kollektiv tartalmak elSretorését. igy a vallas a fejlodést

tamogato tényezoként értelmezhetd (Jung, 1963).
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Jung szamara a vallds a numindézum (lasd Otto, 2001) gondos megfigyelése, egy dinamikus
hatés, amely fiiggetlen minden 6nkényes cselekedettdl és akarattol. Kontrollalja és elragadja az
egyént, aki sokkal inkdbb tekintheté az aldozatanak, mint létrehozdjdnak. A numinozitas
egyrészt a felfoghato targy mindségéhez kotddik, ugyanakkor a lathatatlan jelennek egy olyan
hatésa is, amely a tudat bizonyos modosulésait hozza 1étre. A vallas Jung szerint tehat az elme
egy sajatos attitlidje, amely bizonyos dinamikus faktorok gondos megfigyelését ¢s
megfontolasat jelenti. Ezeket tobbnyire ,,erdkként” kezeljik, mint démonokat, szellemeket,
isteneket, torvényeket, eszméket vagy idedlokat. E faktorok minden esetben elég erdsnek,
veszélyesnek vagy hasznosnak tlinnek ahhoz, hogy jelentds szerepet toltsenek be, vagy elég
hatalmasak, szépek ¢és jelentésteliek, hogy buzgon imadjak és szeressék dket. A vallas tehat a
tudat egy olyan sajatos attitlidje, amely a numinozitds élménye altal modosult. Isten, mint
archetipus, a kollektiv tudattalan manifesztacidja. gy pszichés realitasként kezelendd, mint az

egyén lelki életének aktiv dimenzidja (Jung, 1969).

A freudi vallaskritika posztmodern keretben

A freudi vallaslélektan szamos lehetséget kinalt fel a posztmodern vallasértelmezések szamara
is. E tekintetben elsdsorban Paul Ricoeur és Jacques Lacan hozzajarulasat szeretném kiemelni,
akik a freudi elmélet fontos vonatkozasaira hivtak fel a figyelmet, és megnyitottak az utat a
freudi elképzelések kiterjesztése felé.

Ricoeur kiilondsen nagy figyelmet szentel a freudi tanoknak a wvalldsi szimbolumok
értelmezésében. Ricoeur értelmezése szerint a freudi valldspszicholdégia nem a vallasos
képzetek alapjainak igazsadgaval foglalkozik, nem Istenrdl beszél, hanem az istenségrdl és az

emberek isteneir6l. Az analizis targya a vallds egyenstlyoz6 funkcidja a lemondasok és
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kielégiilések dinamikdajaban, ami elviselhetObbé teszi a nyers valosagot. A freudi tanok tagadasa
olyan hitet eredményez, amit az idealizalt, egyszerli és sz6 szerinti formak gyermeki naivitdsa
jellemez. A hivoknek képesnek kell lennilik arra, hogy szembenézzenek a vallas olykor
szadisztikus €s agressziv formadival is. Csak ezéltal érhetik el a ,,masodik naivitast”, ami a
vallasi szimbolumok szofisztikaltabb és reflektivebb megkozelitését eredményezi. A freudi
kritika Ricoeur szerint tehat fontos kihivas a kereszténység szamara (Ricoeur, 1970).

Lacan nem ad ugyan atfog6 pszichologiai elméletet a vallas magyardzatara, azonban felhivja a
figyelmet a vallas nyelvének és szimbolikajanak pszicholégiai jelentdségére. Osszekéti a
Allaspontja szerint a fejlédési folyamat erkolesi implikaciokat és a szimbolikus struktarakkal
vald participaciot is magéaba foglal. Lacan a vallast Ggy irja le, mint a létezés kérdésének
feltevési modjat és a személy Oonmagara vonatkozd kérdésfeltevését. A vallds a személy
létezésével kapcsolatos kérdést feszegeti, és olyan szimbolumokat és gyakorlatokat dlel fel,
amelyek egyben kifejezik és meghatarozzak vilagnézetet (Lacan, 1978).

Lacan szerint a vallas torténelmi formai imaginarius és szimbolikus dimenzidkat is magukba
foglalnak. Az imaginarius dimenzidk hozhatok 6sszefliggésbe a Freud éltal elemzett illuzidval,
amelyek akkor nyilvanulnak meg, mikor a vallas betli szerinti, kizarolagos format olt és az
infantilis egosziikségletek kielégiilését szolgalja. Az imaginariusban a vallds sokkal inkabb
tekinthetd a Freud altal kritizalt infantilis vagyteljesiilés eszkozének; kész valaszokkal szolgal,
amely igy szdszerintiséghez és fixdcidhoz vezet. Szimbolikus tekintetben azonban a vallas
kifejez6dése lehet az etikai lehetdségeknek is. Ebben az értelemben a vallasi igazsag nem a
kiilsé objektumokhoz valdé konformitds, hanem olyan szimbolikus megnyilvanulds, amely
atalakitja az onmegértésiinket és a kapcsolatok moédjait. Ez a transzformacid intrinzik médon

etikus, mivel elfeltételezi a masik felé valod nyitottsagot (DiCenso, 1991, 1994).
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Osszegzés

A freudi vallaspszichologia altalanos vitatottsaga megalapozott és érthet. Az antropologiai és
torténeti adatok, amelyekre az elmélet tobb ponton is tdmaszkodik, nagyrészt tévesnek
bizonyultak (Palmer, 2003). Az illuzi6 fogalméanak kiterjesztett értelmezését nyujtjak a
targykapcsolati elméletek, amelyek szerint az illuzié — a freudi allasfoglalassal ellentétben —
lehetvé teszi, hogy a szubjektiv tapasztalas helyett a kiils6 vilag targyai keriiljenek eltérbe.
Eszerint az illuzié a valosag ¢s a kultira megismerésében alapvetd, a kreativitas legkorabbi
megnyilvanulasa, igy az nem lehet fiiggetlen a tudoméanyos gondolkodasmodtol sem. A freudi
elgondolast meghatarozd racionalitds tobbek kozott azért tiinhet az elmélet tobb pontjan is
tulzottnak, mert a tudomanyos gondolkodasmoédot kizarélag erre vezeti vissza, holott, az, sok
esetben nem fiiggetlen a kreativitastol — és igy, az illizid bizonyos formaitdl sem (Winnicott,
1999, Rizzuto, 1979).

Problémat jelent az is, hogy Freud teljes egészében kizarja a ,,numinozitas” kérdéskorét,
valamint annak lehetdségét is, hogy a vallas fejlodésileg pozitiv momentum lenne az egyén és
az emberiség torténetében (Jung, 1963, 1969). Elemzése az apakomplexusra épiil, mikozben
figyelmen kiviil hagy minden olyan alternativ megkozelitésmodot, amely mas tényezdket
Ugyanakkor nem lehet mellézni az elmélet azon vonatkozasait, amelyek ravilagitottak a vallas
kialakulasanak ¢és funkcidjanak potencidlis vallaspatologiai vonatkozasaira. Gyermeki
gyamoltalansagbdl kiindulod elmélete a vallaspszichologiai kutatasok 0j iranyzatat vezeti be,
amely a késébbiekben alapvetdnek bizonyul a patoldgias vallasossag megértésében. A freudi

elmélet tehat elsésorban a vallaspatoldgia teriiletén bizonyul alkalmazhatonak, noha ott is csak
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ovatossaggal. Ez azonban elegendd indok ahhoz, hogy a vallaspszicholdgiai gondolkodas

megismerése soran kiilon fejezetet szenteljiink a freudi tanoknak.
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Pszichoanalitikus vallaspszichologia a gyakorlatban: az

istenkomplexus

Ernest Jones istenkomplexusrol szoldo 1913-ban megjelent tanulmanya' elsd pillantasra
korantsem egyediilall iras a pszichoanalizis torténetében. Uj fogalom sziiletik, sokat igérd,
amely éppen a pszichoanalizis torténetirdjanak fejébol pattan ki. A tudomanyos legitimaciot a
komplexus viszonylag fiatal, 4m anndl nagyobb hatasti fogalma szolgélja, amely a
pszichoanalizis egyfajta esszencidjaként pontosan azt ragadja meg, ahogyan az érzékelhetd
felszin és a mogotte sejthetd egyelére még feltaratlan, &m 1étezd és hatast gyakorld erék
Osszjatéka rabszolgava teszi a mit sem sejtd egyént. Az istenkomplexus fogalma mégsem vonul
be a pszichoanalizis fogalomtaraba. Reflexié nélkiil marad, noha megfelel a pszichoanalizis
szellemiségének.?

Az istenkomplexus egy tudattalan komplexus, amely azt a tudattalan meggy6zddést foglalja
magaba, hogy az adott illetd isten. Az elmebetegségek azon formaiban, amelyekben a beteg
onmagat nyiltan istennek hiszi ez a komplexum szabadul fel a tudattalanbdl és a racionalis
kontrolt mellézve tarul szemiink elé.

Az istenkomplexus azonban az esetek tobbségében rejtett, vagyis tudattalan marad.
Ugyanakkor tévedés lenne azt hinni, hogy valamiféle ritkasagrol van szo; az istennel valo

tudattalan azonosulds lehetdsége minden férfiben jelen van. Igen, férfiben, ugyanis ez a

2 Jones istenkomplexus fogalma nem azonos a vallaslélektan istenkomplexus fogalmaval. Ez utdbbi egyfajta
vallasi neurdzist jeldl, amely feltehetSen szoros dsszefliggésben all az istenreprezentacié alapjaul szolgald apai
imdagodval. Tlinettanat tekintve is eltérd a két fogalom; mig a vallaspatoldgia 6sszefliggéseiben az
istenkomplexus elsésorban a szorongasos neurdzis tiineteivel jellemezhet6 (I1dsd Gyokossy, 1991), addig a
jonesi fogalom egy sajatos karaktert jelol, amelyre nem jellemz&ek az el6bbi neurotikus tiinetei.
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konstellacid néknél joval ritkdbban fordul el és esetiikben a komplexus tartalma is eltérd, ezért
az istenkomplexus egyfajta férfibetegségnek tekinthetd Jones szerint. A férfiak egy bizonyos
csoportjanal az istennel valdé azonosulds tudattalan fantdzidja erésebb a szokdsosndl, igy az
tudattalanjuk allandé és integrans részét képezi. Am Jones felhivja a figyelmet arra, hogy a
képzett kiils6 szemléld konnyen észreveheti azon vondsokat ¢€s viselkedésbeli
jellegzetességeket, amelyek a férfiak ez utobbi, erdsen veszélyeztetett csoportjanal az
istenkomplexusrol drulkodnak.

Hogy ismerdssé tegye a jelenséget, Jones a narcizmus fogalmat hivja segitségiil, ,,kolosszalis
narcizmusként” értelmezve az istenkomplexust. Eszerint az istenkomplexusos egyén stlyos
narcisztikus neur6zisban szenved, amit a reakcioképzés elhdrit6 mechanizmusaval alakit at a
komplexus tiineteivé. Részben ennek kdszonhetd, hogy e kolosszalis narcizmus csak ritkan 6t
testet a hitisdgban és sokkal inkdbb ennek ellentéteként, onmértékletességben, sét akar
onmegtagadasban nyilvanul meg. Mindez azonban csak reakcioképzés és valojaban a beteges
tartozkodast ¢és a narcisztikus visszahuzddast hivatott elfedni. Az istenkomplexusos
hozzaférhetetlen és a titokzatossag felhdjével veszi koriil magat, tudattalan meggydzddése
szerint ,,... nem ugyanolyan, mint a tobbi halandd, nem tartozik kozéjiik, ezért bizonyos
tavolsagot kell tartani kozte és koztiik.” (Jones, 1974 [1913], 248.). Ez a hozzaférhetetlenség
tobbek kozott abban nyilvanul meg, hogy a szdban forg6 férfiak nem kedvelik a szomszédokat,
ritkdn hivnak vendégeket és rendkiviil nagy becsben tarjdk magéanéletiket. Még a
legtrividlisabb informéciokat is nehezen adjak ki magukrol, azokat rendkiviili jelentséglinek
tekintik és csak bizonyos nyomas hatdsara hajlandéak megosztani masokkal. Nem szivesen
aruljak el korukat, sét, bizonyos esetekben még neviiket és foglalkozasukat sem.

Az istenkomplexusos ember nem éppen a legjobb levelezOpartner sem, mivel nem arul el
magarol szinte semmit, illetve igen erds hajlama van arra, hogy megvalaszolatlanul hagyja a

neki sz016 leveleket, sajat fontossagat hangstlyozva ezzel. Mindig és mindenhol ragaszkodik a
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nyelv helyes hasznéalatdhoz, ugyanakkor 6 maga csak ritkan fejezi ki magat tisztan és vildgosan.
Minél 1ényegesebb szamara az adott téma, anndl nagyobb nehézségekbe iitkozik allaspontjanak
pontos kifejezése. Mindez fenntartja titokzatossagat és megkozelithetetlenségét.

Az istenkomplexusos egyének nehezen alkalmazkodnak, zarkézottak és antiszocialisak,
semmilyen kozdsségi eseményben nem vesznek részt, legyen az politikai, tudomanyos vagy
tizleti. A hattérben szunnyad6 exhibicionizmusuknak egy masik, kiegészitd megnyilvanuldsa a

pszicholdgia iranti érdeklddésiik.

,Ha a kérdéses személy olyan velesziiletett intuiciéval van megéldva, amely lehetové teszi
szamara masok lelkének megértését, akkor, mint az emberi természet biraja, hasznat fogja
annak venni munkdjaban, barmi is legyen az; ha hidnyzik beldle e velesziiletett intuicio, akkor
nagy eséllyel hivatdsos pszichologussd vagy pszichidterré valik, vagy legalabbis jelentds
mértékben érdeklddni fog a téma irant. E velesziiletett hidnyossag kompenzaldsanak vagya
magyarazatul szolgalhat arra a jol ismert koriilményre, hogy a hivatasos pszichologusok miért
ignoraljak oly gyakran és feltlinben az emberi pszichét. Ez az arra vonatkozd allando
torekvésiiket is megmagyardzza, hogy a lélek vizsgéalatinak »objektiv« modszereivel
orvosoljak hidnyossagaikat, amelyek fiiggetlenitik dket az intuiciotol, és azt is megvildgitja,
hogy miért allnak szemben az olyan moddszerekkel, mint a pszichoanalizis, amely azt
kifejezetten hangsulyozza; az ilyen férfiak sziikségleteit a gorbék és a statisztikak aradata
bizonyitja, amely azzal fenyeget, hogy megfojtja a pszicholoégia tudomanyat. Hogy
visszatérjiink jellegzetes emberiinkhdz: kiilondsen érdeklddik minden olyan modszer irant,
amely rovid ton megoldja a masik ember elméjének kérdését, és hajlamos olyan mddszereket
hasznalni, mint a Binet—Simon skala, a pszicho-galvanikus jelenség, a széasszociacios reakciok

vagy a grafologia egy mechanikus vagy szoszerinti értelemben, abban reménykedve, hogy
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valami olyasmit talal, ami automatikus eredményeket fog hozni.” (Jones, 1974 [1913], 254—

255.).

Azonban az istenkomplexusos nemcsak a tudomanyto6l varja, hogy olyan modszereket adjon
kezébe, amelyek folényének bizonyitékaul szolgéalnak; éppen ugyanolyan lelkesedéssel
érdeklddik a gondolatatvitel, az asztroldgia, a miszticizmus vagy az okkultizmus irdnt is. Ez
utdbbiak szoros Osszefliggésben allnak azokkal a mindenhatosagi fantdzidkkal, amelyek
egyenesen kovetkeznek sz¢lséséges narcizmusabdl. A mindenhatosag képzete igen gyakran a
egyén idegenkedik az 1j ismeretek elsajatitdsatol. Az 10j informéciot altalaban a sajat
terminusaiba forditja 4t és igy azt késébb teljes egészében sajatjaként tiinteti fel, vagy éppen
igyekszik minden Gjdonsagrol bebizonyitani, hogy az valojaban mar kordbban is ismert volt.
Az istenkomplexusos az id6hoz is rendhagyoan viszonyul, kiillondsképpen az eljovendd id6hoz,
ugyanis gyakran azzal az implicit vagy explicit feltételezéssel €1, hogy 6 meg tudja josolni azt.
E tekintetben kiilondsen kedvelt teriilete az iddjaras, ezen beliil is az es6 vagy vihar megjoslasa.
Jones mindezt azzal magyardzza, hogy az iddjaras azon kevés szamu jelenség koz¢é tartozik,
amelyet az emberi akarat vagy a tudomany egyeldre nem tudott irdnyitani, igy mindig is nagy
hatast gyakorolt az emberi fantazidra. Aki befolydssal bir ra vagy eldére latja azt, maga is
bizonyos tekintetben emberfelettivé valhat.

Talan nem meglepd, hogy az istenkomplexusos ember rendkiviili médon érdeklddik a vallés
irant is, legyen sz6 annak teoldgiai, torténelmi vagy pszichologiai aspektusarol. Ugyanakkor
természetesen ateista, hiszen képtelen sajat magan kiviil mas istent elismerni. Tudattalanul meg
van gydzbédve sajat halhatatlansdgarol, a benne szunnyad6 kreativ eré kiapadhatatlansagarol,

mikozben olyan egészen atlagosnak nevezhetd vonasokat is mutat, mint a szeretet és az
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elfogadas igénye vagy masok segitésének vagya; noha ez utobbiak mogott erdteljes kasztracios
komplexusa sejthetd.

Végezetiil Jones hozzéateszi, hogy annak ellenére, hogy nem ismer senkit, akiben a
felsorakoztatott vondsok mindegyike jelen lenne, biztos az istenkomplexus létezésében ¢és
csupan azért tekinti munkajat kisérleti jelleglinek, mert csak egyetlen személy — vagyis sajat
maga — mintegy tucatnyi analizisének tapasztalatan alapul (Jones, 1974 [1913]).

Sokaig lehetne még boncolgatni azokat a furcsasagokat, amelyeket Jones kiilonds
részletezettséggel tar szemiink elé. Bar koherens képet nyljt az istenkomplexusos
személyiségrol, a vonasok idénként egészen abszurdnak tlinnek fel, ugyanakkor tulsagosan
specifikusak ahhoz, hogy atfogd komplexuselméletként lehessen kezelni az irast. Az igazat
megvallva, még a pszichoanalizis tilzdsain edz6dott olvaso is kételkedhet az irds komolysaga
feldl. Talan ez volt az egyik oka annak, hogy az — egyébként aldtdmasztott és izgalmas
lehetdségekkel kecsegtetdé — istenkomplexus elmélet nem vonult be a pszichoanalizis

irodalmaba.
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Szimbolumképzés és misztikus élmény Herbert Silberer

munkassagaban

Bevezetés

A pszichoanalizis egyik alapvetd célkitlizése mindig is az volt, hogy leleplezze a modern ember
misztikus vagy valldsos tapasztalatait; hogy bebizonyitsa, e tapasztalatok valdjaban illuziok,
melyek mogott nem all mds, mint tudattalan vagyteljesités. A korai pszichoanalitikusok
tobbsége ennek megfelelden igyekezett elvarazstalanitani paciensei belsd vilagat, €s a misztikus
tapasztalatok élményét rejtett komplexusokra vagy elfojtott vagyakra visszavezetni. Noha a
pszichoanalizis a lélek szekularizalt modelljét kinalta, mégis megoérzott valamiféle
misztikumot.

A tudattalan elmélete homalyos és romantikus elképzelés maradt szdmos laikus és kritikus
szemében is. Mi tobb, a tudattalan altalanos pszichologiai elméletét sem sikeriilt teljes
egészében elhatarolni a nem tudatos vagy kiiszobalatti pszichés funkciok spiritudlis
modelljeitdl (lasd Gyimesi, 211a; Myers, 1903). Freud szamos tanitvanya kifejezetten
kozeledett a modern spiritualitas kiillonb6z6 éaramlataihoz. Jung a libidé fogalmanak
deszexualizalasaval a psziché kollektiv és spiritualis természetli analizise felé nyitotta meg az
utat (Jung, 1912). Ferenczi sosem adta fel azon meggy6zddését, hogy az emberi lélek spiritudlis
mindségének lehetdsége mérlegelendd, s6t tudomanyos vizsgdlodasra szamot tartd kérdés
(példaul Ferenczi, 1932a; Gyimesi 2012, 2016a). Stekel Ferenczihez hasonléan meg volt
gy6zO0dve a telepatia létezésérdl (Stekel, 1913); szamos kollégajaval egyetértésben a

pszichoanalizis kiemelkedd jelentOségét ¢és feleldsségét hangstlyozta a kortars pszichikai és
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parapszicholdgiai kutatasban (példaul Ehrenwald, 1951; Eisenbud, 1946; Hollds, 1933;
Servadio, 1934; von Winterstein, 1926a, 1926b; Wassilko-Serecki, 1926, 1927).

Freud és ortodox tanitvanyai valdjaban nem voltak elég gondosak a tudatkiiszob alattiak
spiritudlis és pszichoanalitikus olvasatainak demarkaldsa soran. Tobbek kozott az a
meggy0zddésiik vezethetett e hanyagsdghoz, hogy a pszichoanalizis teljes egészében
tudomanyos alapokon nyugszik, mddszertana pedig a természettudomanyokéhoz hasonloan
szigorian empirikus. A pontatlan demarkacionak tudhaté be, hogy szamos innovativ
gondolkodasu pszichoanalitikus a késObbiekben ujra felfedezte a pszichoanalizis és a vallés
kapcsolatat. A lélek korabban levélasztani kivant valldsos-spiritudlis magyarazatainak
szambavétele sordn akarva-akaratlanul Ujra ravilagitottak a tiszta megkiilonboztetés ¢és
egyértelmii demarkécid fontossdgara, és sok esetben, kiillonb6z6 szintereken, ujabb
demarkacios folyamatokat inditottak el.

A bizonytalansagok ellenére a vallas vonatkozasaban a demarkacids torekvések tetten érhetéek
voltak. Am szamos mas teriileten nem volt ennyire egyértelmii a hatarok meghtzasanak

sziikségessége. llyen volt példaul a szimbolumképzés elmélete.

Szimbolumképzés a pszichoanalizisben

A klasszikus pszichoanalizisben a szimbolumképzés egy meglehetdsen mechanikus
folyamatként jelent meg (Blum, 1978; Freud, 1900). Eszerint a szimbdlumok alapja affektiv:
amikor egy érzelem vagy vagy elfojtas ald keriil, médosult, szimbolizalt formaban Gjra meg tud
jelenni (Jones, 1918). A szimbolumokat igen gyakran filogenetikus 6rokségként is értelmezték,
noha az atorokités folyamatanak pontos természete altaldban homalyban maradt (l4sd Freud,

1910, 1915). Jol ismert, hogy Jung a szimbdlumképzés elméletének uj tipusu, és igen nagy
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hatast elméletét vezette be (Jung, 1912), ami aztan szakitashoz vezetett kdzte és mestere kozott.
Noha Freud és sokan masok (példaul Ferenczi) meg voltak gy6zdédve arrdl, hogy a
szimbolumképzés elméletének Gjraértelmezésével Jung az okkultizmus felé¢ nyitotta meg az
utat, Jung sajat alldspontja szerint nem tért le az empirikus tudoméany 6svényérdl (Gyimesi,
2007d, 2009). Nézete szerint csupan tekintetbe vett néhany sziikséges filogenetikus
szempontot, és ezeknek megfelelden kitagitotta a szimbolumok kategériait. Am ezzel a 1épéssel

elkeriilhetetleniil szembetalalkozott a spiritualis pszichologiai tartalmak kérdésével is:

,»A szimbolumképzést 6sztonds folyamatok szerint értelmezni legitim tudoményos attitiid, ami
azonban nem az egyetlen lehetséges attitid. Kész vagyok beismerni, hogy a szimbolumok
létrehozasat spiritudlis iranybol is meg lehet magyaradzni, de ahhoz, hogy ezt megtegyiik,
szlikséges annak a hipotézisnek az elfogadéasa, hogy a »szellem« autondém valosag, ami képes
egy olyan specifikus energiat vezérelni, mely elég erdteljes ahhoz, hogy megkosse az
Osztonoket és spiritualis formaba kényszeritse azokat. Ennek a hipotézisnek megvannak a
hatranyai a tudomanyos elme szdmara, még akkor is, ha végs6 soron még mindig olyan keveset
tudunk a psziché természetérdl, hogy nem lehet semmilyen dontd érviink az efféle
feltételezéssel szemben. Empirikus attitidomnek megfelelden mindazonaltal inkabb naturalista
folyamatként irom le és magyardzom a szimbolumképzést, noha teljes egészében tudataban

vagyok annak, hogy ez a nézdpont valosziniileg egyoldala.” (Jung, 1912, 228.)

Részben Jung felforgatd elképzeléseinek koszonhetden a szimbolumok kérdése egy kevésbé
hangsulyozott, de jelentds demarkacids probléma terepe lett a pszichoanalizisben. Klasszikus
pszichoanalitikus nézetek és Ujitasok, egyéni és filogenetikus pszichologiai torténetek, 6sztonos
¢s spiritudlis tartalmak litkdztek meg e tdg kategdrian beliil. A szimbolumképzés elmélete tehat

szamos oknal fogva valt csatatérré a pszichoanalizisben, és szolgélt egyben jo néhany ujitas
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kiindulépontjaul. Erdekes modon azonban csak részben ismerjiik a pontos veszélyeket,
amelyekkel a szimbolumképzés freudi elméletének bovitése jart.

E fejezet célja, hogy megvilagitsa azokat az okokat, amelyek miatt a szimbolumképzés elmélete
a demarkacios folyamatok fontos teriiletévé valt. Annyi bizonyosnak latszik, hogy a spiritudlis
¢s naturalista nézOpontok szembenalldsa itt kitiintetett szerepet kapott. Mindazonaltal a
szimbolumképzés affektiv elméletétdl vald eltérés nem csupan a spiritudlis 1¢lekfelfogés
fenyegetd problémdjahoz vezetett, hanem, ahogyan azt a tovabbiakban latni fogjuk, néhany
mas, alapvetd pszichoanalitikus elv megkérddjelezéséhez is.

Valo6jdban nem Jung volt az elsd, aki megkisérelte levalasztani a szimbolumképzés elméletét
az 6sztonos, affektiv alapokrol. A bécsi pszichoanalitikus, Herbert Silberer megeldzte 6t. Am
nem csupan a szimbélumképzés teriiletén alkotott nagyot Silberer. Eletmiive a pszichoanalizis
¢s az okkult talalkozasanak kiemelkedd és kevéssé ismert példdja, melyben a szimbolumképzés
elmélete kozponti szerepet kap. Egyike ugyanis azon keveseknek, akik nem reduktiv, de
pszichoanalitikus uton kiséreltétk meg integralni a ,misztikust” a pszichoanalizis
felépitményébe. Nem talzas azt allitani, hogy Silberer elmélete a szimbolumképzésrél még
mindig érdeklddésre tarthat szamot; nem csupan a demarkaci6é problémait vilagithatja meg,
hanem 6nmagaban érdemes a figyelemre, mint a korai pszichoanalizis egyik 0jitd, &m kevéssé

ismert iranya.

Silberer, az 11jitd

Herbert Silberer (1882-1923) a bécsi kulturaban jol ismert, vagyonos ,,self-made man”, Viktor

Silberer (1846-1924) fiaként latta meg a napvildgot 1882-ben. Viktor Silberer sikeres osztrak

kozéleti szerepld volt, az osztrdk léghajozas megalapitdja, egy sportijsag és egy kiadod
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tulajdonosa. Fia, Herbert, apjahoz hasonloan sportold volt, az osztrak-magyar aeronautika
egyik uttordje (lasd Silberer, 1903), valamint 0jsagiré és autodidakta pszichoanalitikus.
Mindezek ellenére sosem sikeriilt apjatol fiiggetlenné valnia pénziigyileg (Baier, 2018;
Nitzschke, 1988).

Herbert 1910-ben 1épett be az Osztrak Pszichoanalitikus Téarsasagba, melynek élete végéig tagja
maradt. Eletrajzirdja, Bernd Nitzschke kiemeli, hogy Silberer viszonylag rendszerteleniil
latogatta az Osszejoveteleket. Ha jelen volt, akkor altalaban a hattérbe htizodott, és csak olyan
témak esetében nyilvanult meg, amelyek sajat kutatéi érdeklodését kozvetleniil érintették.
Ilyenkor roviden, dvatosan és pontosan fogalmazott (Nitzschke, 1988). Freud és masok kezdeti
elismerése ellenére (példaul Freud, 1900°; Jung, 1968), nem tudott igazan jelentds hirnévre
szert tenni karrierje soran. Ahogy a torténész, Paul Roazen megjegyezte, Silberer mindig is
valamiféle kiviilallo volt a bécsi pszichoanalitikus kozdsségben: ,,Silberer munkéja a
kezdetektdl fogva unortodox volt. Az a hir jarta, hogy egy »masik nézépontot« képvisel, noha
nem volt vildgos, hogy ez mire vonatkozott; arra, hogy szembehelyezkedett a hagyomanyos
bolcsességgel, vagy arra, hogy kiinduldépontja az akadémikus pszicholdgiaban kiilonleges

perspektivat kdlesonzott neki.” (Roazen, 1975, 338.)

3 A Silbererrél sz616 megjegyzéseket és bekezdéseket Freud az Alomfejtés késébbi kiadasaiban kozolte (pl.
1911-ben, 1914-ben, 1919-ben).
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Herbert Silberer #

Silberer kiilonlegességének masik oka miszticizmushoz és okkultizmushoz valdé nem titkolt
kotédése volt. A parizsi okkultista Martinista Rend tagja volt, a rozsakeresztesség €s az alkimia
szakértdje. 1919-ben csatlakozott a szabadkémiives Szokratész Paholyhoz Bécsben (Baier,
2018; Kodek, 2009, 327.). Tanulmanyozta a jogat, az asztrologiat, vizsgalta a csillagok egyénre
gyakorolt hosszl tavu hatasait, még szexudl-magikus kisérleteket is végzett (Stekel, 1924).
Ahogy a vallastorténész, Karl Baier bemutatta, Silberer nemcsak a pszichoanalizis, hanem az

osztrak okkultizmus terén is 0j nézépontokat kivant bevezetni:

4 Forras: Osztrak Nemzeti Konyvtar
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,Szamos jel utal arra, hogy Silberer munkéja egy uj korszakot vezet be. Irasai sokkal
Az osztrak birodalom fin de siécle okkultistai altudomanyos nyelvezetet hasznaltak, ami miatt
esély sem volt arra, hogy a kortars tudomany komolyan mérlegelné ezeket. Mas esetekben két
eléggé kiilonbozd nyelven fejezték ki magukat annak fiiggvényében, hogy az okkult vagy a
tudomanyos kozonséghez szoltak. Silberer képes volt arra, hogy egyesitse okkult

gondolkodasat a pszichoanalitikus terminologiaval.” (Baier, 2018, 45-46.)

Silberer nem tartozott a misztikus jelenségeket igazolni szandékozo pszichoanalitikus
gondolkododk kozé, de azokhoz a szkeptikusokhoz sem, akik a misztikus élmények illuzorikus
természetét szerették volna demonstralni. Ehelyett a misztikus élményt a pszichologiai élet
érvényes szegmenseként konyvelte el, egy olyan tartalomként, amelyet érdemes a
pszichoanalizis rendszerébe integralni. Elsddleges célja az volt, hogy bevezesse az olvasot az
alkimia, a roszakeresztesség ¢és az okkultizmus mas teriileteinek kevésbé ismert vildgaba, és
hogy bizonyitsa: az okkult vilagadban €16 gyakorlatok, képek, tanok valdjdban a pszichologiai
tudas egy formdjat jelentik. Silberer olvasatdban e tudasformék a I¢lek alternativ nyelveiként
funkcionaltak, és alapvetd fejlodési feladatokat fejeztek ki. Az okkult vilagdban kibontakozo
szimbolumokban pedig nézete szerint az emberi létezés, kiizdelmek, szorongasok ¢és

beteljesiilések tikkrozodtek (példaul Silberer, 1915, 1917).

60



Silberer 1éghajorol készitett felvételei (Silberer, 1903)

Silberer meglehetésen kritikus volt a korabeli, népszeri ezotéria kiillonb6zd formaival
kapcsolatban. Komolyan biralta példaul a teozofiat, megkiilonboztetve Blavatsky modern
teozofiai mozgalmat (,,teozofiszticismusként” definialva azt) az autentikus, régi teozofiatol. 4
halalon at az életig (Durch Tod zum Leben) (1915) cimli konyvében a kovetkezoképpen

Osszegezte a teozofusok tévedéseit:

,»Nagyon sajndlom a teoz6fusokat, hogy olyan rosszul jonnek ki ebbdl: nem szeretném
kinevetni Oket, hanem — ha lehetséges — inkabb csak felnyitni a szemiiket, vagy homalyos
tekintetiiket egy foldi, de megbizhatd tiikor felé irdnyitani. Olyan okok miatt, amelyekre majd
késobb fogok kitérni, azt javaslom nekik, hogy elditélet nélkiil ismerjék meg az etnologiat és a
pszichologiat, és ezekkel Osszefiiggésben kiilondsképpen a pszichoanalizist. Természetesen
azok koziil, akik a teozofisztikus tanitdsok csillamlo fényében tancolnak, csupan néhényan

fogjak kovetni a tanacsomat.” (Silberer, 1915, 15.)
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Silberer egyik célja az volt, hogy a pszichoanalizist alkalmazza a latszolag misztikus jelenségek
megértése soran. Am egy tovabbi fontos szandék is jellemezte torekvéseit: hogy megdrizze az
eredeti spiritudlis tartalmat mint pszichologiai tartalmat a kutatas 0j, nem reduktiv formajanak
alkalmazéséaval. Szimbolumképzésrdl szolo ujitd elméleteit ezzel a céllal Osszefliggésben
dolgozta ki. Mi tobb, pszichoanalitikus elméletének prospektiv-finalisztikus elemei (lasd
késébb) szintén a pszichoanalizis alkalmazasanak e nonreduktiv modjan alapultak.

Sajnos a kortars pszichoanalizis képvisel6i szinte alig ismerik Silberer munkdjat és 6rokségét.
Valoszintileg jelentds mértékben hozzéjarult ehhez az is, hogy Silberer igen fiatalon, 41 éves
koraban meghalt. Noha figyelemre mélto, 0jitd pszichoanalitikus elméleteket dolgozott ki,
sajatos pszichoanalitikus megkozelitése valahogy hattérbe szorult, részben talan tragikus
ongyilkossagaval 6sszefiiggésben. A pszichoanalizis torténészei utobbit altalaban azzal hozzak
Osszefiiggésbe, hogy Freud feltételezhetden elutasitotta Silberert (Corliss, 2018; Roazen, 1975).

Ahogy Paul Roazen irja:

,INem lehetséges rekonstrualni az események sorozatat, ami végiil Silberer 6ngyilkossdgahoz
vezetett. Mindazonaltal Silberer depresszios volt Freuddal valo kapcsolata miatt. Egy jobarat
beszamoldja szerint Silberer Ugy érezte, hogy Freud megtamadta és elutasitotta 6t. Senki sem
tudta pontosan, hogy Freud miért nem kedvelte Silberert; elkotelezett volt Freud irant és fontos
munkat végzett, de Freud egy id6 utdn mar nem volt baratsagos és elfogado vele. Ez az egész
elég nyilt volt, de Silberernek lathatéan gondot okozott, hogy Freud igy érez iranta. Nem volt
meglepetés az ongyilkossaga, noha Silberer talan végig tl sokat vart Freudtol.

Freud végso elutasitasa kimért volt és hivatalos. Egy rovid levélben kicsinyitett verziojat
lathatjuk annak a moddszernek, ahogyan Freud altaldban megszabadult problémas

tanitvanyaitdl. Freud levele Silberernek 1922. aprilis 17-én kelt:
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Kedves Uram,
Arra szeretném kérni, hogy mégse tegye meg a tervezett latogatdsat nalam. Az elmult évek

megfigyelései és benyomadsai alapjan tobbé nem kivanok személyes kapcsolatban lenni Onnel.

Udvozlettel,

Freud

Kilenc honappal késébb Silberer szornyli médon vetett véget életének. Az ablak kilincseire
akasztotta fel magat, a vilagitast az arcaba iranyitva mikozben fuldoklott, hogy amikor a

felesége hazaér, lathassa 6t.” (Roazen, 1975, 339.)

Valojaban Silberer ongyilkossaga elég nagy meglepetés volt. Legalabbis Stekel, Silberer
jobaratja és kozeli kollégdja hatarozottan hangsulyozta Silberer tettének hirtelenségét (Stekel,
1924). Raadasul mara vildgossa valt, hogy Freud a fenti levelét valojadban nem Herbert
Silberernek irta, hanem az apjanak, Viktornak (Nitzschke, 1988, 1989). Azt is érdemes
megjegyezni, hogy Silberer nem volt teljes egészében elkotelezett Freud mellett,
kiilonosképpen nem az 1920-as években. Silberer kritizalta Freudot (Silberer, 1921b), még egy
fliggetlen pszichoanalitikus folyéiratot is alapitott Stekellel az Egyesiilt Allamokban Psyche
and Eros cimmel.> Valoszinlinek latszik, hogy Silberer tragikus halalat igen inkorrekt médon
hasznaltak fel annak érdekében, hogy alatdmasszék a mitoszt, mely szerint a pszichoanalizis
atyja autoriter, szivtelen despota volt, aki nemcsak durvan kitaszitotta hiitlen tanitvanyait,

hanem még ongyilkossagba is kergette dket.

51920 és 1922 kozott Silberer és Stekel a Zentralblatt fiir Psychoanalyse folytatasaként egy angol nyelvii,
kéthavonta megjelend pszichoanalitikus, alkalmazott pszichologiai és pszichoterapias folydiratot szerkesztett
Psyche and Eros cimmel. A folydirat tarsszerkeszt6i Samuel Tannenbaum (1874-1948), Charles Baudouin
(1893-1963), Ferdinand Morel (1888-1957) és Eduard Claparéde (1873-1940) voltak.
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Ma Silberer neve elsésorban a szimbolumképzés teriiletén alkotott 0jitd elméleteirdl ismert.
Egyesek egyenesen a jungidanus szimbdolumelmélet és archetipusok tananak eléfutaraként
tartjak szamon (példdul Tilton, 2003). Noha Jung csak ritkdn emlitette meg Silberert
munkdiban, a parhuzamok kettdjiik elmélete kozott tagadhatatlanok. Hogy megértsiik Silberer
eredményeinek legfontosabb hozadékait, ¢s hogy pontosan lassuk a kiilonbségeket és az
azonossagokat Silberer és Jung rendszere kozott, elkeriilhetetlen, hogy tisztazzuk elképzeléseit

a szimbolumképzésrdl és a szimbolumok egyéni és kollektiv pszicholdgiai funkciodirol.

A szimbolumképzés elmélete Silberernél

A klasszikus pszichoanalizis szerint az almok, fantazidk és mitoszok szimbdlumai gondolatok,
vagyak ¢és tendencidk helyettesitéi, kompromisszumok a tudattalan erdi és a gatld tényezok
kozott. 1909-ben azonban Silberer egy teljesen 1) fogalmat vezetett be a szimbolumképzés
szimbdolumok fogalma Silberer ,kiiszob-szimbolizmus” iranti érdeklédésével sszefliggésben
alakult ki. E , kiiszob” alatt az alvas és ébrenlét hatarat értette, mely ebben az iddszakban
kiilonosen lekototte figyelmét. 1909-es tanulméanyaban amellett érvelt, hogy a felébredéssel
vagy elalvassal Osszefiiggésben jelentkezd hipnagdg allapot valdjaban autoszimbolikus
természetli, igy az 4almodo fizikai vagy mentalis allapotat reprezentalja. Silberer a
kiiszobszimbolikahoz tartozd specifikus dlomképeket is Osszegyiijtott. A felébredés tipikus
szimbolumai példaul olyan képekkel kapcsolodtak, mint az elindulés, egy ajtd kinyitdsa, a
hazaérkezés, egy sotét kornyezetbdl valo kilépés stb. Ezzel Osszefiiggésben azok a képek,
amelyek egy szobadba, erddbe vagy kertbe valdo belépéssel vagy az elsiillyedéssel

asszocialodtak, az elalvas szimbolumai koz¢é tartoztak (Silberer, 1917). A felébredéssel vagy
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elalvassal Osszefliggd hipnagog képeket a szimbolumok funkciondlis kategoriaihoz sorolta
Silberer.

Kés6bb a funkcionalis szimbolizmus meghatarozé fogalomma valt Silberernél. Noha soha nem
szandékozott kisebbiteni Freud érdemeit a szimbdlumképzés elméletét illetden, ragaszkodott

ahhoz, hogy 1j szempontokkal gazdagitsa azt:

,»A funkciondlis kategoriat jellemzi az a tény, hogy az egyén tudatdnak (vagy pszichikai
eszkozeinek) allapota, szerkezete vagy munkavégzd képessége, sajat magarol alakit ki képet.
Azért kapta a funkcionalis elnevezést, mert semmi kéze a gondolkodds anyagihoz vagy
tartalmahoz, mivel kizarélag a tudatos én miikodésének mikéntjére (gyors, lassu, konnyed,
nehézkes, akadalyoztatott, gondtalan, 6romteli, kierészakolt, sikertelen, sikeres; rendszertelen,
Osszetett alkotorészekre osztott, egységes, atrendezhetd, bomlott stb.) vonatkozik.” (Silberer,

1917, 132.)

Silberer egy tovabbi U szemponttal igyekezett kiegésziteni a pszichoanalizis elméletét és
gyakorlatat: ez a volt a személyiség jovOjének, és jovobeli lehetdségeinek szempontja. Ugy
vélte, hogy a freudi iskola helytelen mddon sziikitette alapvetd kérdésfeltevését az eredet
kérdésére (Honnan joviink?), vagyis a pszicholdgiai jelenségek torténetére, gyokereire vagy
elézményeire. Nézete szerint a jovO kérdése (Hova tartunk?), a személyiségfejlodés lehetdségei

¢s céljai ugyanilyen fontos kérdések.

,2Miutan a pszichoanalizis elfogadtatasra talalt, a mddszer sok kovetdje gondolja tigy, hogy
képesek pusztdn az analizis segitségével minden felmeriilé pszichologiai, esztétikai és
mitologiai problémara megoldast talalni. Nem csak arra kell valaszt talalnunk, hogy honnan

joviink, hanem azt is tudnunk kell, hogy hova megyliink. Csak igy érthetjilk meg, hogy egy
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ugymond dinamikus séma szerint, mind az egyedfejlodés, mind pedig a torzsfejlodés

vonatkozasdban milyen folyamatok zajlanak le a pszichében.” (Silberer, 1917, 141.)

A psziché potencidljai, tendencidi és fejlodési lehetdségei az Almok és a fantdzidk funkciondlis
szimbolumaiban is kifejezést nyerhetnek. A prospektiv-finalisztikus megkozelités igy szorosan
kapcsolodott a funkciondlis szimbolizmus fogalméval Silberer gondolkodédsaban.

Silberer elképzelése szerint a szimbolumokat tobbféle modon lehet értelmezni. A jol ismert
pszichoanalitikus megkozelités azon alapul, hogy azonositsuk az 6sztonds impulzusok vagy
elfojtott vagyak szimbolikus megjelenését. A szintén Silberer altal bevezetett ugynevezett
anagogikus megkozelités bizonyos hermetikus-valldsos idedkhoz vezet, mint példaul az
istenség megfigyelése vagy felismerése, vagy transzcendens entitdsok felismerése a
szimbdolumokban. Azoknak a szimbdolumoknak az esetében, amelyek az erkdlcsi fejlodést
érintik, igy példaul a vallasos szimbolumoknal, az anagogikus nézépont alkalmazasa indokolt.®
Silberer olvasatdban a pszichoanalitikus ¢és az anagogikus nézOpontok nem voltak
konfliktusban egymassal, egymastol fliggetleniil alkalmazhatonak tekintette 6ket:” ,,(...) az elsd,
a pszichoanalitikus szempontbol végzett elemzés, mely az sztonélet mélységeibe kalauzol el
benniinket. A masodik az éles parhuzamot felallitd, a magasroptli eszmékhez vezetd
hermetikus-vallasi értelmezés, melyre a tovabbiakban csak anagogikus, vagyis jelképes

értelmezésként fogunk utalni. (Silberer, 1917, 123.)

& Silberer a mitoszok elemzése soran is az anagogikus megkozelitést alkalmazta, ebben vélhetéen Otto Rank
(1884-1939) (1909) és Karl Abraham (1877-1925) (1909) munkai is inspiraltak (lasd Silberer, 1910, 1912d;
Merkur, 2005).

7 Az alkimiai irodalom tanulmanyozésa alapjan Silberer egy tovabbi interpretacios modot is javasolt, ami
véleménye szerint az anagogikus €s a pszichoanalitikus kozott helyezkedett el. Ez a kémiai (természetfilozofiai)
magyarazat volt (1asd bévebben Silberer, 1914b).

8 Silberer igen sajatos modon kétdtte dssze a szimbolumok funkcionalis kategoriajat és az anagogikus
interpretaciot. Mig a funkcionalis jelenségek egy aktualis pszicholdgiai allapotot vagy folyamatot reprezentaltak,
az anagogikus kép viszont utalhatott egy olyan allapotra vagy folyamatra, amit az egyén a jovoben fog
megtapasztalni (Silberer, 1917).
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A hipnagdg hallucindciokban és az almokban Silberer a szimbolumok harom csoportjat
azonositotta. Nézete szerint a materialis szimbolizmus a gondolatok vagy a képzelet tartalmait
reprezentalja (mint példaul képek, tartalmak, az érvelés lancolata stb.). Ez pusztan a tudatos
vagy tudattalan gondolat anyagdra mutat ra. A funkciondlis szimbolizmus, ahogy kordbban
utaltunk ra, a psziché tudatos vagy tudattalan miikodési modjat fejezi ki — vagyis allapotat,
struktarajat, mozgasat. A szimbolumok harmadik forméja a szomatikus szimbolizmus Silberer
rendszerében, ami a szomatikus folyamatok és a testi élmények tudatos vagy tudattalan
¢észleletére alapul (Silberer, 1909, 1911a, 1911b, 1912a, 1912b, 1912c¢).

Silberernél az egyes szimbolumok ¢és képek kollektiv természete kiilondosen nagy hangsulyt
kapott. Az ilyen kollektiv tartalmakat interiorizalt tipusokként kezelte, és ugynevezett
elementéris tipusoknak nevezte el. Ezek olyan alapvetd erdket képviselnek az emberi
pszichében, melyek kollektiven jelen vannak minden emberi lényben. Szimbolizmusuk igy
univerzalis. Silberer elgondolédsa szerint ezek az elementaris tipusok kiilondsen alkalmasnak
bizonyulnak arra, hogy az anagogikusat reprezentaljak. Ezzel kapcsolatos gondolatait {6

miivében, az Okkult és alkimiai szimbdlumok cimii konyvében foglalta dssze (1914b)°:

,»A szimbolumcsoportokban tobbé-kevésbé egyértelmii formaban jelen vannak a mar emlitett
alapvetd jellegek (elementaris tipusok (a szerzé megjegyzése))'?, mivel azok minden emberben
jellemzdek, ugyanazt a hatast valtjak ki mindenkiben. Pontosan ennél fogva a szimbolizmus az
a nyelv, melyrdl leginkabb elképzelhetd, hogy mindenki megérti. (...) mint azt mar lathattuk,
(az elementaris tipusok, a szerzé) egy éllandd elemet alkotnak a valtozas folyamdaban.”

(Silberer, 1917, 209.)

® A konyv eredetileg német nyelven jelent meg Probleme der Mystik und ihrer Symbolik cimmel. Ezt 1917-ben
forditottak angolra (Problems of Mysticism and Its Symbolism). A magyar kiadas, eltéré cimmel, 2004-ben jelent
meg. A magyar forditas alapjaul az angol nyelvii kiadas szolgalt.

10 A magyar kiadés forditoi ,,alapvetd jelleg”-ként forditottak az ,,elementary type” kifejezést. Mivel a szerzd
allaspontja szerint ez pontatlan, a tovabbiakban az ,,elementaris tipus” kifejezést fogja hasznalni.
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Silberer arrél is meg volt gy6zddve, hogy a szimbolum nem egyszerlien a jelentések
azonossagan alapul. A szimbolumokat inkabb egyfajta fokuszpontként értelmezte, melyben
szdmos kiilonb6z6 jelentés taldlkozik: azok ,,az elme fokuszai és a kozmosz jelenségei”
(Silberer, 1920, 19.). A napokhoz hasonlitotta szimbdlumokat, amelyekbdl a fénysugarak,
Silberer szavaival élve a kiilonbozd ,,jelentések”, kidradnak (Silberer, 1920, 24.). Egyfajta
pillanatnyi konkretizmust tulajdonitott ezeknek, és az emberiség személyes ¢és kollektiv
torténetének sziikséges ,,roviditéseként” fogta fel azokat (Silberer, 1920, 20., 1921a).

Silberer tehat egy meglehetdsen 1) és Osszetett formdjat vezette be a szimbolumképzés
elméletének, amelyben nem csupan a szubjektum multjat, hanem aktualis allapotat, sot,
tendenciait, fejlodési lehetdségeit, tehat jovojét is integralta. A szimbolumképzés anagogikus
Osszefiiggésben pedig az egyénirdl a kollektivre helyezte a hangsulyt. Mindezzel tjra felvette
az Orokolt pszichologiai tartalmak lehetdségét a szimbolumképzésben. Noha Freud sosem
tagadta az utobbit, biztosan nem volt arra felkésziilve, hogy ennyire radikéalis modon tagitsak
ki a pszichoanalitikus szimbolumképzés elméletét, sem Silberer, sem pedig a ,,tronorokos”,

Jung esetében.

Silberer elméletének kritikai

Silberer Ujitasainak fogadtatasa meglehetdsen valtozé volt. Freud példaul elismerte munkajat,

de felfedezéseinek jelentéségével kapcsolatban mar szkepszissel nyilatkozott. Az Alomfejtés
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(1900) késdbbi kiadasaiban'! tobbszor utalt Silbererre, de altaldban csupan érdekes

kiegészitésként targyalta elméleteit, nem tartotta azokat nagy hatast, meghatarozo ujitasoknak:

,»A »funkciondlis« jelenséget, ,,az allapotszeriiség nem pedig a targyszeriiség abrazolasat”
Silberer foképp az elalvas és a felébredés koriilményei kozott figyelte meg. Kdnnyen érthetd,
hogy csak az utdbbi eset johet szamitasba az dlomfejtésnél. Silberer j6 példdkon mutatta ki,
hogy szamos alom nyilvanvalo tartalmanak utolsé részletei, melyekhez kdzvetleniil csatlakozik
a felébredés, nem mast abrazolnak, mint magat a felébredés szandékat vagy folyamatat. (...)
Viszont nem hallgathatom el azt a megjegyzést, hogy a kiiszobszimbolikara vonatkoztathato
alomelemekre sokkal ritkdbban bukkantam, mind a magam almaiban, mind az altalam analizalt
személyek almaiban, mint ahogy az ember Silberer kdzlései nyomén elvarnd.” (Freud, 1900,

477.)

Freud tovabbra is kitartott a szimbolumképzés eredeti, pszichoanalitikus elméletének altalanos
érvényessége mellett, Silberer anagogikus szimbolizmusrél sz616 elképzeléseit pedig hatarozott

kritikaval illette:

,Masrészt viszont nem oszthatom azt a nézetet, amelyet el6szor H. Silberer fejtett ki, hogy
minden dlomnak — vagy esetleg bizonyos csoportokhoz tartoz6 sok alomnak — két kiilonféle
magyarazata van, s ezek rdadasul szoros kapcsolatban is 4allnak egymassal. Silberer
pszichoanalitikusnak nevezi az egyik magyardzatot, mely szerinte tetszéleges, rendszerint
infantilis-szexudlis jellegli értelmet ad, a masikat, a jelentdsebbet anagogikusnak hivja— ez tarja
fel a komoly, mély gondolatokat, amelyeket az dlommunka nyersanyagként hasznal fel. Silberer

ezt az allitdsat nem igazolta olyan almok alapjan, amelyeket mindkét irdnyban analizélt volna.

11911-ben, 1914-ben és 1919-ben.
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Kénytelen vagyok kijelenteni, hogy ez nincs igy. Az almok tobbségéhez nem sziikséges
rétegelemzést végezni, és anagogikus magyarazatra éppen nem alkalmasak.” (Freud, 1900,

495-496.)

Kritikdi ellenére Freud ujra és Gjra megemlitette Silberer hozzajarulasat a szimbolumok
értelmezéséhez (példaul 1914a, 1914b, 1922). Az id6 eldrehaladtaval azonban egyre inkabb
szembehelyezkedett vele. Freuddal kardltve Ferenczi Sandor szintén a szimbolumképzés
hagyomdnyos megkozelitése mellett foglalt allast (Ferenczi, 1913a); egy Freudnak irott
levelében felhivta a figyelmet Silberer veszélyes okkultizmusara!2, mig Freud Silberer nézeteit
,sulyos kovetkezményekkel” jaro otleteknek nevezte'’. Mindezek ellenére nem tettek
semmilyen komolyabb Iépést Silberer ligyében.

A Silberer és Jung Ujitasai kozotti hasonlosagokat érdekes moédon nem igazan ismerte fel koruk.
Tekintetbe véve Silberer eredményeinek potencialisan ,,stilyos kovetkezményeit” érdekes, hogy
Freud reakcidi korantsem voltak oly vehemensek Silbererrel kapcsolatban, mint Jung esetében.
Igaz ugyan, hogy Silberer sosem allt olyan kozel Freudhoz, mint annak idején Jung. A
parhuzamok azonban tagadhatatlanok. Silberer utalt Jung felfedezéseire sajat elméleteivel
Osszefliggésben (példaul Silberer, 1917), noha soha nem érintette a hasonldsdgok esetleges
mogottes okait vagy a kozos tapasztalati gyokerek lehetdségét.

Szimbolumértelmezésiik parhuzamai, a kollektiv és 0rokolt pszichologiai tartalmakrol
(elementaris tipusok — archetipusok) és a lelki jelenségek finalisztikus-prospektiv természetérdl
vallott hasonld nézeteik, valamint alkimidhoz és a miszticizmushoz vald kozos kotddésiik

ellenére Jung szovegeiben Silberer nem kapott kiillondsebb szerepet. Mi tobb, Jung arrol

12 H.(erbert) Silberer mar kopog az okkultizmus kapujan — remélhetSleg nem oly hevesen, hogy kozbe kellene
Iépnem. Egyelére semmit sem teszek ez tigyben.” (Ferenczi levele Freudnak, 1911. 11. 26. (Freud, Ferenczi,
2000, 450.)

13 ,Adddott néhany érdekes dolog, pl. Silberer sulyos kovetkezményekkel jaro otleteihez vald kapcsolodas.”
(Freud levele Ferenczinek, 1913. 10. 01., Freud, Ferenczi, 2002, 251.)
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szamolt be, hogy alkimiarol sz616 kdnyve irdsa soran elfelejtette Silberer f6 miivét (Okkult és

alkimiai szimbolumok, 1917):

,»Sajatos modon teljesen megfeledkeztem arrdl, hogy mit irt Herbert Silberer az alkimiarol.
Annak idején, amikor a konyv megjelent, az alkimiat valamiféle bizarr és nevetséges dolognak
tartottam, barmilyen sokra értékeltem is Silberer anagogikus, vagyis konstruktiv szemléletét.
Akkoriban leveleztiink is, €s kozoltem vele helyesld allaspontomat. Mint élete tragikus vége —
ongyilkossdga — mutatja, meglatasat mégsem kovette beldtas. Silberer foként késdi anyagot
hasznalt fel, és ezekkel én nem tudtam mihez kezdeni. A késéi alkimista szdvegek
fantasztikusak és cikornyasak; csak értelmezésiik ismeretében ébrediink rd, hogy ezekben is sok

az érték.” (Jung, 1962, 249.)

Fontos hangstlyozni, hogy Jung elismerte, Silberer volt az, aki felfedezte az alkimia rendkiviili
pszichologiai jelent6ségét (Jung, 1963, xiv). Jung Silberer azon nézetét is osztotta (melyet
korabban Alphonse Maeder (1882-1971) is kifejtett), hogy az dlom olyan szimbolikus, spontéan,
onportréként foghatd fel, mely a tudattalan aktudlis allapotdt mutatja. Ramutatott tehat
elméleteik n¢hany kozds pontjara, ugyanakkor hangsulyozta, hogy egymastol kdlcsondsen
fiiggetlen munka eredményeképpen jutottak hasonld kovetkeztetésekre (Jung, 1916, 263.).

Erdekes modon éppen az ortodox pszichoanalizis nagyhatasu képviseldje, Ernest Jones (1879-
1958) volt az, aki valoban részletes elemzést szentelt Silberer munkassaganak. 4 szimbolizmus
elmélete (1918) cimi tanulmanydban Jones a szimbdolumképzés kortars alternativ
megkozelitéseinek atfogo kritikajat nyujtotta. Rank, Sachs, Jung és Stekel munkainak elemzése

mellett Jones igen hosszan, valdjéban a teljes mii majdnem felében Silberer elméleteit targyalta.
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Jones Silberer munkdjat a szimbolumképzés elméletéhez vald pozitiv hozzédjaruldsnak tartotta,
¢s masokat, mindenekel6tt Stekelt hibaztatta azért, hogy elferditették azt. Az elismerés ellenére

azonban hatdrozottan kifejtette azt is, mi a problémaja Silberer 0jitasaival:

,»Azzal, hogy Silberer eldszor kitagitotta a »funkciondlis szimbolika« eredeti jelentését, hogy
az affektiv folyamatok konkrét reprezentécioit altaldnossagban fedje le, majd olyan esetekben
alkalmazta ezt, amelyekben a funkcionalis szimbolika mésodlagos, eltért az igazi szimbolizmus
fogalmatol, és a szimbolizmus népszerli felfogasara valtott, mely az absztrakt konkrét

terminusokban valo kifejezésén alapul.” (Jones, 1918, 169.)

Nem meglepd, hogy Jones a szimbolumok klasszikus pszichoanalitikus elmélete mellett allt ki,
mely szerint a szimbdlum potlék vagy kompromisszum a tudattalan komplexus és a gatld
tényezOk kozott. Biralata szerint a funkcionalis magyarazat csupén a tudattalan komplexusra
adott tudatos reakcidt, vagy annak szublimalasat érinthette. Ebben az értelemben tehat a
magyarazatait még radikalisabban biralta: ,,Silberer implicit, Jung explicit médon megtagadta
a tudomany modszereit és kanonjat, kiilondsképpen az oksag és determinizmus fogalmait. Ezért
felmentem magam az alol a feladat alol, hogy kibogozzam a legutobbi idében felhalmozott
feltevéseiket.” (Jones, 1918, 179.). A kritikdk ellenére azonban Jones Ujra és ujra kiemelte
Silberer érdemeit és a szimbolumképzés legjelentdsebb teoretikusaként jellemezt 6t (Jones,

1918, 183.).

Silberer ¢és a misztikus ¢lmény
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Silberer azon kutatok csoportjahoz tartozott, akiket kettds kotddés jellemzett: a pszichoanalizis
¢€s a miszticizmus teriiletén egyarant jartas volt (lasd példaul Silberer, 1914a). Silberer azonban,
ahogyan azt kordbban emlitettilk, a két terlilet egyediilallo szintézisét kisérelte meg
megvalositani, amelyben a szimbolumképzés elmélete, mint latni fogjuk, egyfajta kozéppontot
képzett. E folyamatban dontd jelentdséglinek bizonyult a lelki tartalmak képi természetének
tanulmanyozasa.

Az 1d6 elérehaladtaval az emberi tapasztalatok és pszichés tartalmak vizualis, képi természete
egyre nagyobb jelentdségre tett szert Silberernél. A vizudlis tartalmak kiillonb6zoé formai kozott
a tikkorkép — mint a pszichoanalizis egyik népszerli témaja — fontos szerepre tett szert
gondolkodésaban, kiilondsképpen az okkultizmus terén szerzett ismeretei fényében. Igyekezett

kidolgozni a tiikorkép specifikus szimbolizmusat és annak pszichoanalitikus vonatkozasait:

,»A tiikorkép, az arnyékhoz hasonldan, egy mentalis kép, egy Doppelginger. Az elsé tiikkdrképet
valdsziniileg a viz tiikrozte vissza. A vad emberek minden hasonmasban a lelket 1atjak. Sokan
nagy félelmet élnek at, ha fényképezik vagy mas modon abrazoljak oket, és idegen kezekbe
latjak a képeiket. De eléfordulnak hasonld babondk fejlett kultardkban is; egyesek szerint, ha
valaki engedi magat lefesteni, akkor hamarosan meghalhat. ... {gy rogton az is érthetd, hogy a
tiikor eltdrése miért utalhat a halalra (vagy egy mérsékeltebb vélemény szerint balszerencsére):
a tiikorkép, vagyis a 1élek visszavonasarol szol. Az is vildgos, miért nem szabad a holttestet a
tiikor elé tenni, vagy hogy miért takarjak le a tiikkroket a gyasz ideje alatt (vagy miért nem szabad
belenézni a tiikrokbe). A halott lelke van a tiikdrben, és ahogyan az ismeretes, keriilni kell a

halott ember lelkével valo talalkozast, kiilonben az ¢16 is meghalhat.” (Silberer, 1923, 40.)

A tiikorkép kulturdlis bedgyazottsagaval és jelentésével kapcsolatos vizsgalodasai mellett

Silberer éveken at érdekes €s szokatlan kisérleteket folytatott az igynevezett viztiikor divincio
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(lekanomancia) terén. A lekanomancia soran az egyénnek egy vizzel toltott edényre kellett
helyeznie a tekintetét €s fixdlni, hasonl6 moédon ahhoz, ahogyan egyesek a kristalygoémbbe
merednek. Silberer egy Lea nevil paciensével végezte ezeket a kisérleteket, €s gondosan
feljegyezte azokat a vizidkat és szabad asszocidciokat, amelyek a vizfeliilet fixaldsa soran
keletkeztek. Késébb szamos tanulmanyban foglalta 6ssze eredményeit (példaul Silberer, 1912b,
1921c). Tobbek kozott azt is megfigyelte, hogy Leandl bizonyos képek visszatéré mddon
jelentek meg. Silberer szavaival élve ezeknek a képeknek mint szimbolumoknak egyfajta belsd
hangsulya vagy meghatarozottsaga volt. Ez azt jelentette, hogy a szimbdélumok el tudtak
tavolodni eredeti, korlatozott jelentésiiktdl és bizonyos élmények osztalyait tartalmazd
tipusokka (elementaris tipusokkd) tudtak fejlddni (Silberer, 1912b).

1921-ben Silberer tjabb fontos munkat kdzolt a tiikrozés témajardl. Ez alkalommal az okkult
¢lmények kontextusara korldtozta magat. A [lélektiikor, az enoptrikus mozzanat az
okkultizmusban (Der Seelenspiegel: Das Enoptrische Moment im Okkultismus) cimi
munkdjaban amellett foglalt allast, hogy a misztikus élmények, mint példaul a latomésok, nem
masok, mint tudattalan pszicholdgiai tartalmak kifejezédései. Am a klasszikus pszichoanalizis

képviseldivel szemben nem szandékozott ezeket 6sztonds, érzelmi dsszetevokre redukalni:

»lgen gyakran megtorténik, hogy a latomdsoknak kizarolagos célja lesz: hogy a lelket
abrazoljak. Ez a tiikr6z6dés egy tiikdrben vald tiikkr6zddés, ahogyan az én tiikr6z0dik az énben,
minden érzelmével, mozgasaval, késztetésével, félelmével, érzésével, kotddésével,
blintudataval, kiizdelmével, szenvedélyével, gatlasadval, hasadadsaval. Nem mindig a teljes én,
az kevéssé lehetséges; néha egy pillanat tovatiind vazlata, néha egy nagy terv, néha az elmélyiilt
tanulmanyozas, néha egy erds karakter, néha egy kegyetlen tett. ... Enoptrikusnak (Enoptron

(gbrog) = tiikor; enoptrizeithai = tanulményozva lenni a tilkdrben) nevezem azokat az dlmokat,
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vizidkat stb., amelyekben a Iélek Onarcképei mint lényegi elemek jelennek meg.” (Silberer,

1921d, 18.)

Silberer szdmos enoptrikus, vagy egy masik szohasznalata szerint endopszichikus (Stekel,
1924) jelenséget azonositott, amelyek az almokban vagy a lekanomanciaban jelennek meg. igy
tovabbi pszicholdgiai magyarazatot kinalt a misztikus tapasztalatok probléméjara, és ebben a
kontextusban is megvilagitotta és alatdmasztotta a funkcionalis szimbolizmus elméletét.
Silberer ezoterikus érdeklodése a legrészletesebb formaban {6 miivében, az Okkult és alkimiai
szimbolumok (1914b, 1917) cimi konyvében bontakozik ki. Ebben a munkéjaban
pszichoanalitikus interpretacidjat kivanta nyujtani az ugynevezett Parabolanak, egy
rozsakeresztes allegorianak. Késobb azt a szilard meggy6zodését is kifejezte, hogy szilikség van
az autoszimbolizmus elméletének ujrafogalmazasara az alkimia és az okkult vonatkozasaban
(Silberer, 1921d). Am funkcionalis és anagogikus szimbolumokrél szol6 elméletével nem az
volt a célja, hogy szembehelyezkedjen a pszichoanalizis racionalizmuséaval. Egyszerlien csak
megprobalta Gjraértelmezni az alkimiai szovegeket a pszichoanalitikus kontextusban, kifejezve
azt a meggy6zO0dését, hogy az alkimiai szovegek és gyakorlatok az ezotéria mas agaihoz
hasonldan pszicholdgiai folyamatokat irnak le.

Nem Silberer volt az elsd, aki az alkimiat a psziché belsd vilaganak lenyomataként értelmezte.
Megel6zték 6t néhanyan, akik az alkimiat mar sokkal kordbban mély pszichologiai tartalmak
kifejezésének tekintették. Az alkimia spiritudlis és pszichologiai elméleteinek képviseldi kdzott
els6sorban Ethan Allen Hitchcock (1857) volt az, aki megalapozta Silberer elméleteit és dllando
referenciapontot képzett gondolatmenetében: ,,A fémek atvaltoztatasa alatt az alkimistak azt a
folyamatot értették, ahogyan az ember a létezés alacsonyabb form4jatol a magasabb formak

felé tor; a természetesnek nevezettdl a spiritudlis €let felé, noha ezeknek a gyakran hasznalt és
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kevéssé értett kifejezéseknek a pontos jelentése még mindig nem tisztazott.” (Hitchcock, 1857,
280.)

Mikozben az ezoterikust és a pszicholodgiait integralni igyekezett, Silberer — értheté moédon —
joval kevesebb szkepticizmust mutatott az okkult jelenségek valodisagat illetden, mint Freud.
Noha alapjaban véve a pszichologiai megkozelitést alkalmazta a misztikus vagy ezoterikus
jelenségekkel kapcsolatban, egy bizonyos fokig kész volt elfogadni néhany szokatlan jelenség
valodisagat. A telepatiat példaul — Stekelhez hasonldan — az almok lehetséges ingereként fogta
fel, és azt allitotta, hogy az alvo allapot sokkal alkalmasabb a telepatikus hatasok befogadasara,
mint az éber (Silberer, 1918). Nyitottsdga ellenére azonban nem tett semmilyen hatarozottabb
erdfeszitést annak érdekében, hogy igazolja vagy céafolja a parapszicholdgiai élményeket, sot,
sokszor nagyon is kritikus volt, példaul amikor a jovobelatasrdl vagy a jos almokrol esett szo.
Ezekben az esetekben megprébalta azonositani azoknak a pszicholdgiai eseményeknek a
logikus lancolatat, amelyek a profetikus almok élményéhez vezethettek. Prospektiv-
finalisztikus megkdzelitését alkalmazva igen meggy6z0 magyarazatokat nyujtott ezen a téren,
mindig szem eldtt tartva a pszichoanalizis logikai-kauzalis keretét. Kiallt példaul amellett is,

hogy még a jos dlmok legmeggydzObb esete is:

,»az almodo szelfjét vilagitja meg, éppen ugy, mintha egy harmadik emberrdl lenne szo. Az
alom lathatova teszi az Almodo szamara sajat tendenciait, iranyultsagat stb., amelyek egyébként
elkeriilnék a figyelmét; kisebb vagy nagyobb mértékben azt a célt is feltarja szamara, ami felé
torekszik. Hebbel irta: Az §sok az almokbol szerették volna megjosolni, hogy mi fog térténni
az emberekkel (...) Ellenkezdleg, az lmokbol azt lehet megjdsolni, hogy az emberek mit fognak

tenni.” (Silberer, 1918, 380.)

14 Az alkimianak mint szelf-transzformativ pszicholdgiai folyamatnak a felfogésa a viktorianus okkultizmusban
gyokerezik. Ugy tlinik azonban, hogy az alkimidnak ez a magyardzata torténetileg megkérddjelezhetd (lasd
példaul Principe, 2016).
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Ugy tiinik tehat, hogy az misztikus jelenségek értelmezését tekintve Silberer, ha csak tehette,
kovette a pszichoanalizis klasszikus magyarazatait. Biztosan nem arra akarta hasznalni a
pszichoanalizist, hogy érvényesitse vagy igazolja az ezotéria jelenségeit. Sokkal inkabb arrol
volt sz6, hogy be akart vezetni valamit a pszichoanalizisbe, amit az ezotéria vilagaban

tapasztalt, és érvényes pszicholdgiai tudasként értett meg.

Kovetkeztetések

Ha manapsag valaki Silbererrdl beszél, szinte biztos, hogy ujitdé szimbolumelméletével
Osszefliggésben emliti meg a nevét. Fontos azonban azt is tudni, hogy Silberer aktiv szerepet
jatszott a pszichoanalizis €és az ezotéria kapcsolatardl szold vitdban. Az ezotéria nyelvezetét
pszicholdgiai nyelvezetté szandékozott leforditani; e vallalkozasban szimbélumelmélete fontos
eszkoznek bizonyult. Jogosan feltételezhetd, hogy a funkcionalis szimbolumok tana az ezotéria
terén szerzett ismereteitél és tapasztalataitol elvalaszthatatlanul fejlédott; a pszichologiai
¢lmények képi természete, a belsd tiikkor elgondoldsa, valamint a szimbolumok anagogikus
értelmezése az ezoterikus gondolati hagyomannyal éppugy érintkezett, mint a Kkortars
pszichoanalizissel. Nem lehet tehat eltekinteni attol a lehetdségtol, hogy Silberer az ezotéria
teriiletén szerzett tudasa talajan dolgozta ki elméleteit, ez befolydsolta kérdésfeltevéseit és
gondolkodésat, akar tudatdban volt ennek, akar nem. Noha a funkciondlis szimbolumok
bevezetésével nem szandékozott letérni a klasszikus pszichoanalizis dsvényérdl, Gjitasaival
mégis elkeriilhetetleniil szembehelyezkedett a pszichoanalizis néhany fontos alaptételével:

1. A funkciondlis szimbdlumok elmélete alapjaiban kérddjelezte meg a szimbolumképzés

Freud és Jones altal timogatott reduktiv magyarazatainak érvényességét.
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2. Az elementéris tipusok fogalménak bevezetésével Silberer, legalabbis részben, a
vizsgalodas fokuszat az egyénirdl a kollektivre helyezte at.!>

3. Silberer prospektiv-finalisztikus nézdpontja szemben allt a pszichoanalizis multra
fokuszalo kauzalis alapjaival.

4. Végil, a szimbolumképzés anagogikus magyardzatdnak bevezetésével Silberer
nyilvanvaloan letért a szimbolumértelmezés pszichoanalitikus, raciondlis-reduktiv
magyarazatainak Utjardl és bevezette a hermetikus, vallasos-spiritualis nézépontot.

Ugy tiinik, hogy Silberer szimbolumelméletének elfogaddsa valoban  silyos
kovetkezményekkel jarhatott volna a pszichoanalizis felépitményére nézve (Gyimesi, 2017).
Ha Silberer nem is birt ilyen nagy hatdssal a pszichoanalizis rendszerére, kortarsai
gondoskodtak arrél, hogy a Silbereréhez hasonld ujitasok — Silberer nyoméan vagy sajat
felfedezésiik eredményeképpen — gydkeret eresszenek a mélypszichologia elméleteiben. Jol
ismert, hogy a szimbdolumképzés és adlomértelmezés nem-reduktiv megkdzelitései mara nagy
népszerliségre tettek szert, elsdsorban Jungnak kdszonhetéen (példaul Jung, 1916, 1934-1954,
2009). Részben ezzel Osszefiiggésben a pszichés jelenségek prospektiv, jovOorientalt,
finalisztikus megkdzelitése szintén tovabb ¢l a mélypszichologidban, példaul Szondi Lipot
rendszerében (Szondi, 1955).

Silberer ¢letmiive alatdmasztja, hogy az ezotéria pszichologiai nyelvként valo értelmezése egy
radikélisan 0j tipusu pszichologiat eredményez. Mindazonaltal fontos megjegyezni, hogy a
konfliktusok, amelyek Silberer esetében az ezotéia integracidjaval Osszefiiggésben
jelentkeztek, nem a materidlis és vilagnézet kozott fesziiltek — valdjdban teoretikus és

modszertani ellentétekhez vezettek.

15 Freud maga is nagy figyelmet szentelt a kollektiv pszicholdgiai tartalmaknak, példaul a kollektiv emlékeknek.
Az 4torokités modjait azonban sosem hatarozta meg pontosan, €s ezzel nyilvanvaldan (és hossza idére) nyitva
hagyta a lamarckizmus lehet6ségét (példaul Heyman, 1977).
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A nyugati ezotéria vallaspszichologiai relevanciaja

A nyugati ezotéria vizsgalata a vallastudomanyok egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete.
Egy 1j, igéretes kutatasi teriilet, amely a nyugati vilag egy régota fennallo hagyomanyéanak vagy
aramlatanak felismerését és megértését célozza meg. Bar sokdig elhanyagoltak és figyelmen
kiviil hagytak, kétségtelen, hogy a nyugati ezotéria 6nalld és jol megalapozott tudomanyos

témava fejlodott. Ahogy a nyugati ezotéria neves tudosa, Wouter Hanegraaft 6sszegzi:

"Minden tilzas nélkiil az ezotéria jelenti a human tudomanyok legelhanyagoltabb ¢s legkevésbé
megértett kutatasi teriiletét, legalabbis ami a nyugati kultarat illeti, és ez azt jelenti, hogy az 1ij
felfedezések és meglepd uj felismerések lehetdsége - s6t valdszinlisége - sehol sem olyan nagy,
mint éppen itt". (Hanegraaff, 2013, vii.) "(...) tény, hogy a "nyugati ezotéria" mar tobb évtizede
napirenden van a vallas tudomanyos vizsgéalatdban, és egyre nagyobb figyelmet kap a human
tudomanyok mas diszciplindiban is. E fejlodés mogott egyre inkabb az a felismerés huzodik
meg, hogy a nyugati kulturarol és annak torténetérdl valdo hagyomanyos gondolkodésunkban
talan valami fontos dolog felett elsiklottunk. Hivatalos eurdpai és amerikai kulturalis
identitasunk jol ismert pillérei - a zsidosag és a kereszténység normativ vallasi hagyomanyai, a
racionalis filozofia és a modern tudomany - mellett Gigy tlinik, 1étezik még egy masik dimenzid

is, amelyrdl altalaban nem vagyunk annyira tdjékozottak." (Hanegraaft, 2013, 1.)

Bér az ezotéria tanulmanyozasa viszonylag Uj teriilet, maris komoly vita dvezi az ezotéria

crer

kiilonbozo, olykor egymasnak ellentmondd megkozelitése és értelmezése alakult ki. A nyugati
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ezotéria mint gyiijtéfogalom a vallés, a tudomany, a filozo6fia és a miivészetek hataran kialakult
eszmék, elméletek és mozgalmak széles skalajara utal. Egyes tudosok hagyomanyként (vagy
hagyomdnyokként, lasd  Goodrick-Clarke, 2008) értelmezik, egy  elutasitott
gondolkodasmodként, amely a gnoszticizmusbol, a hermetizmusb6l és a neoplatonizmusbol
ered. A reneszansz idején a nyugati ezotéria a magia, az asztrologia, az alkimia és a kabbala
ujjaéledésében, a reformaciét kovetéen pedig a roézsakereszténységben és a
szabadkémiivességben nyilvanult meg. Késobb, a XIX. szazadban a nyugati ezotéria az
animalis magnetizmus, a spiritizmus, a teozo6fia és az ugynevezett "modern okkult megtjulas"
szamos mas formdjaban jelent meg (Goodrick-Clarke, 2004, 2008).

Masok az ezotériadt nem hagyomanynak, hanem inkdbb a valldsos és a vilagi kozott
elhelyezkedd hatarzona sajatos megkdzelitésének tekintik. Az ezotéria ilyen modon torténd
pozicionalasa szociokulturdlis magyarazatokat kovetel, és kiemeli a tdrsadalmi konstrukcio
(von Stuckrad, 2005) vagy az ezotéria tapasztalati aspektusainak fontossagat (Hanegraaff,
2020). Néha a heterodox spiritualitdsok egyik dgaként, maskor a tudas elutasitott formajaként
értelmezik azt. Annyi azonban bizonyos, hogy az ezotéria kutatdsa mara visszanyerte torténelmi
jelentdségét (pl. Asprem, 2014; Baier, 2018; Hanegraaff, 1998, 2012; Rudbeg, 2013). Ma mar
kétségtelen, hogy "az ezotéria mint a spiritualitds egy sajatos formdja jellemezte ¢és
megyvilagitotta a nyugati gondolkodast a késd okortol napjainkig" (Goodrick-Clarke, 2008, 4.).
Az elmult évtizedekben bekdvetkezett fejleményeknek koszonhetden az ezotéria mint
vilagnézet megjelenését tamogatd kulturalis €s tarsadalmi koriilményeket is fel lehet tarni
(Goodrick-Clarke, 2008).

A torténeti megkdzelités alkalmazasan tul a nyugati ezotéria teriiletét kutaté tudosok arra
torekednek, hogy azonositsak az Gn. ezoterikus spiritualitas bels6 vallasi és filozofiai jellemzdit
(pl. Asprem, Granholm, 2013a; Faivre, 1998, 2010; Goodrick-Clarke, 2008; Granholm, 2013Db).

A nemrégiben elhunyt francia tudds, Antoine Faivre volt az, aki hat alapvetd jellemzat (illetve

80



komponenst) azonositott, amelyek jelenléte az adott hagyomanyt vagy aramlatot az ezotéria
Faivre négy komponenst tekintett "intrinzik sszetevonek"; ezeknek az elemeknek mind jelen
kell lennilik ahhoz, hogy egy gondolkodési format ezoterikusnak lehessen mindsiteni. Bar
nagyon szorosan kapcsolodnak egymashoz, modszertani okokbdl fontos kiilonbséget tenni ezen
Osszetevok kozott. Faivre késébb két kiegészitd, "mdasodlagos" komponenst is hozziadott
ezekhez, amelyek a meghatarozés szempontjabol nem lényegesek, mégis altaldban a tobbivel
egylitt fordulnak el (Faivre, 1994). A Faivre altal leirt négy intrinzik (alapvetd) és két

masodlagos elemet a kovetkezok:

1. Univerzalis megfelelések

A megfelelések ezoterikus koncepcidja szerint a vilagegyetem minden része kozott szimbolikus
¢s valosagos megfelelések 1éteznek. ("Ahogy fent, ugy lent.") Mig ezek koziil néhany lathato,
masok nem. A "megfelelések" mint kifejezés az egyetemes kolcsonds fiiggdség elvére utal,
amely a mikrokozmosz-makrokozmosz analogidban is megtalalhato. A legtobb ezoterikus
gondolatrendszerben ezek a megfeleltetések rejtve vannak, fel kell tarni €s olvasni kell 6ket.
Ennek eredményeképpen "az egész vilagegyetem egy hatalmas tiikorszinhdz, hieroglifdk
egylittese, amelyet meg kell fejteni. Minden egy jel; minden eltakar és titokzatossagot araszt;
minden targy titkot rejt. A linearis kauzalitds ellentmonddsmentességének és kizart kozepének
elvét itt a benne foglalt kozEp és a szinkronicitas elvei valtjak fel" (Faivre, 1994, 10.). Bar egyes
megfeleltetések 1éteznek a természetben, masok a természet és a torténelem vagy a szovegek
(példaul a Kabbala vagy a Biblia) kozott talalhatok, igy a szentirds és a természet 6sszhangban

van egymassal.

2. Az él6 természet
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Az "¢l6 természet" kifejezés azt jelenti, hogy a természet tobbrétegili, gazdag potencialis
kinyilatkoztatdsokban, és alapvetden élonek tapasztalhaté minden részében. Mint ilyen, ugy
kell olvasni, mint egy konyvet. Eszerint az elképzelés szerint a kozmosz egy Osszetett, tobbes
szamu, hierarchikus egység, amelyet egy €16 energia vagy lélek éltet. Az ¢l0 természet
ezoterikus eszméje a paracelzianizmus alapvetd jellemzdje, és szamos modern
megnyilvanuldsa van, mint példaul a német romantikus természetfilozofia vagy az animalis

magnetizmus.

3. Imaginacid és mediécio

Ezek a fogalmak Osszefiiggnek egymassal és kiegészitik egymdst. Az imaginacid részben a
megfeleltetések elemébdl szarmazik és ahhoz kapcsolodik:

"A képzelet az, ami lehetové teszi e kozvetitdk, szimbolumok és képek felhasznalasat, hogy
kifejlessziik a gnozist, hogy behatoljunk a Természet hieroglifaiba, hogy aktiv gyakorlatba
iiltessiik a megfelelések elméletét, és hogy felfedezziik, meglassuk és megismerjiik a Természet
¢és az isteni vilag kozotti kozvetitd entitdsokat." A képzelet az, ami lehetdvé teszi, hogy a
természet €s az isteni vilag kdzott kdzvetitd entitasokat hasznaljuk. (Faivre, 1994, 12. 0.). "[A]z
egyfajta 1¢lekszerv, amelynek kdszonhetden az emberiség kognitiv és vizudlis kapcsolatot
1étesithet egy kozvetitd vilaggal, egy olyan mezokozmosszal, amelyet Henry Corbin mundus

imaginalisnak javasolt nevezni". (Faivre, 1994, 12.).

A mediacid (példaul ritudlék, szimbolikus képek, mandalak vagy kozvetitd szellemek

hasznalata) az atadas eszkozéEil szolgdl. Az ezoterikus gondolkodés tobb iskoldja szerint maga

az imaginacio is az én megismerésének eszkdzekeént miikodik.

4. Az transzmutécio tapasztalata
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A transzmutécio itt egyfajta metamorfozist jelent, egy masodik sziiletést, amire gyakran utalnak
ezoterikus szovegek. Az atalakulds nem a megfeleld kifejezés erre a jelenségre, mivel nem
feltétleniil vezet a létezés egy masik, 0j sikjara, vagy a szubjektum mély és alapvetd

megvaltozasahoz.

crer

gyakran el6fordulnak a fent emlitett elemek mellett:

5. A konkordancia gyakorlata
Ez az elem a kiilonb6z6 ezoterikus hagyomanyok ¢€s spiritualitasok kdzotti hasonlosagok, kozos

elemek megallapitasara iranyul6 tendencidra utal.

6. Az atadas
Szamos ezoterikus hagyomany azt feltételezi, hogy az ezoterikus tanitasok a beavatas eldre
meghatdrozott utjan adodnak 4t mesterrdl tanitvanyra. Az atadasnak kiilonos jelentésége van a

titkos, beavatdson alapul¢ tarsasagok miikodésében.

Bér a jelen elemzés keretein tulmutat a nyugati ezotéria pontos meghatarozasa és az ezoterikus
spiritualitas tartalma koriili vitak részletesebb kifejtése, Faivre rendszere valosziniileg a nyugati
ezoterikus gondolkodas legtobbet idézett értelmezése. Az elmult évtizedek soran sok kritika €s
szdmos kiegészités jelent meg Faivre megkdzelitésével kapcsolatban, bar az tovabbra is a
nyugati ezotéria egyik alapvetd metatézise marad (Asprem & Granholm, 2013a; Granholm,
2013a; Rudbeg, 2013; von Stuckrad, 2005). A pszichologia szempontjabol Faivre
megkozelitése kiillondsen kivanatos, mivel a nyugati ezotériat viszonylag 6nallé kategériaként

értelmezi, és tomor, az emberi tapasztalatok tovabbi szinterein is alkalmazhaté definiciét kinal.
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A Faivre rendszerével kapcsolatos kérdéseken kiviil szdmos tovabbi kérdés is felmeriil a
nyugati ezotéria tanulmanyozéasanak jelenlegi helyzetével kapcsolatban (pl. Granholm, 2013a;
Partridge, 2013; Podolecka & Nthoi, 2021). Az egyik kritika a kortars ezotéria kutatdsanak
viszonylagos hidnyara mutat rd (Asprem, Granholm, 2013b). Ez igaz: a nyugati ezotéria legtobb
kutatdja torténeti megkozelitést kovet, ami az ezoterikus hagyomanyok kortérs
megnyilvanuldsainak hattérbe szoruldsdhoz vezet. A vallaspszichologiai kutatds azonban

nagyban hozzéjarulhat az ezotéria kortars szakirodalméhoz is.
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A nyugati ezotéria és a pszichologia kapcsolata

Bér a pszichologia torténetének kutatdi gyakran szot ejtenek arrdl, hogy a pszichologia egyes
alakjait valamilyen misztikus vagy vallasos (pl. Benjamin, Baker, 2004; Goodwin, 2011;
Leahey, 2012; Pickren & Rutherford, 2010; Schultz & Schultz, 2007) hatas érte, altaldban
egyikiik sem tekinti ezeket a hatasokat alapvetdnek vagy meghatdrozonak. Néhanyan azonban
igyekeztek felhivni a figyelmet a nyugati ezotéria egyes pszichologiai iskoldkra gyakorolt
sajatos hatasara. Az egyik legkorabbi ilyen iranyu torekvés eredménye Henri Ellenberger uttord
konyve, A tudattalan felfedezése (1970). Ebben a miivében a szerzd kiemelte az animalis
magnetizmus jelentdségét a modern dinamikus pszichoterapia fejlddésében, mikdzben szdmos
tovabbi spiritualis és ezoterikus hatast is feltart.

Kés6bb tobb pszichologiatorténeti munka targyalta az "ezoterikus" hatasat a kisérleti
pszichologia (pl. Coon, 1992; Sommer, 2012, 2013), a pszichoanalizis (pl. Boyle, 2021;
Brottman, 2011; Gyimesi, 2012, 2016a; Keeley, 2001; Rabeyron, Evrard, 2012) és az analitikus
pszichologia (pl. Gyimesi, 2009; Hakl, 2013; Shamdasani, 2015) egyes képviseldire. A korai
parapszichologiai (pl. Evrard, 2016; Monroe, 2008; Wolffram, 2009), pszichikai (pl.
Lachapelle, 2011; Oppenheim, 1988; Sommer, 2012) és metapszichologiai (pl. Gyimesi, 2016c;
M¢éheust, 1999) kutatdsok hatasairdl tobb cikk ¢és konyv is megjelent. Kimutattdk, hogy az
animalis magnetizmushoz ¢és a szomnambulizmushoz kapcsolodd elméletek fontos
elézményeinek bizonyultak a modern hipnéziskutatasnak (pl. Crabtree, 1993; Ellenberger,
1970; Gauld, 1992; Gyimesi, 2021; Méheust, 1999). Fény dertilt r4, hogy a parapszichologia
korai képviseléi hozzajarultak a modosult tudatillapotok, az &lmok, a tudattalan és a

szuggesztio vizsgalatdhoz (lasd Gyimesi, 2016b, 2016¢; Monroe, 2008; Plas, 2000). Az is
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kideriilt, hogy a kollektiv tudattalan (vagy psziché) gondolata részben a nyugati ezotéria
légkorében bontakozott ki (pl. Gyimesi, 2017; Hakl, 2013).

Hozza kell tenni, hogy e miivek szerzdinek tobbsége nem hasznalta a nyugati ezotéria
kifejezést: ehelyett annak egy vagy tobb megnyilvanuldsara utaltak anélkiil, hogy a nyugati
ezotériaval foglalkozd ujabb irodalmat is bevontdk volna. Munkaik eredményei alapjan az
animalis magnetizmus, a spiritizmus és a korai parapszicholdgia a pszicholdgia torténetének
legjelentdsebb ezoterikus iranyzataiként jelentek meg, az ezotéria szdmos mas teriiletével
(példaul alkimia, teozoéfia stb.) egyfitt.

A nyugati ezotéria kutatéi maguk is jol ismerik ezeket a torténeti hatdsokat. A pszichologia és
az ezotéria bizonyos formai kozotti kapcsolatokat elsésorban Carl Gustav Jungra hivatkozva
targyaljak (pl. Hanegraaff, 2012; Josephson-Storm, 2017; Main, 2015). Béar ezek a kutatok
fontos megfigyeléseket tesznek, kovetkeztetéseikbdl 4ltaldban hianyzik az 4atfogobb
pszichologiai elemzés. A pszicholdgiai nézépont felhasznalasa azonban segithet azonositani
azokat a fogalmi problémdkat, amelyek az ezoterikus gondolatok explicit vagy implicit
hasznalatahoz vezetnek.

A pszichologiai gondolkodés bizonyos formai és az ezotéria kdzotti metszéspontok egyik {6
oka az, hogy maga az ezotéria az énre és az emberi miikodésre vonatkozo tudas egy egyediilallo
formajat nytjtotta. Sok esetben olyan elméletként miikddott, amely megoldasokat kinalt az
egzisztencidlis valsdgokra, a szenvedésre vagy a személyes fejlodés kriziseire (pl. Jung, 1961).
Mas esetekben az emberi kapcsolatok természetére és az egyetemes (kollektiv) lélek
misztériumdra szolgélt valaszokkal (pl. Crabtree, 1993; Gyimesi, 2021; Silberer, 1971).
Tovabbi esetekben a nyugati ezotéria nem materialista keretet kinalt a pszicholodgiai jelenségek
értelmezéséhez. Mivel a pszichologia szamos korai képviseldje az orvosi materializmust a
pszicholdgiai gondolkodas egyik legnagyobb veszélyének tekintette (James, 1902; Jung, 1983),

nem meglepd, hogy az ezotéria metaelméletei, amelyekben sem a materializmus, sem az
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egyszerl linearis kauzalitas nem sziikitette az értelmezési keretet, vonzonak bizonyultak sokak
szamara. Szamos elmélet bontakozott ki az emberi pszichérdl ebben a nem materialista keretben

(pL. Jung, 1934-1954; Myers, 2001; Silberer, 1971).

Jung €s a nyugati ezotéria

Jung ¢életmiive kivalod példaja a nyugati ezotéria és a pszichologiai gondolkodéas kozotti
gylimolcs6z6é kolesonhatasnak. Jung olyan rendszert dolgozott ki, amelyben a pszichologia
felfedezéseit mesterien Otvozte a vallds, a spiritizmus, az alkimia és a mitologia szdmos
elemével (pl. Hakl, 2013; Hanegraaff, 1998). Eugen Bleuler, Sigmund Freud, Theodore
Flournoy ¢és masok hatdsdra Jung a nem reduktiv pszicholdgia sajatos formdjat tudta
kifejleszteni, amelyben a legfontosabb 1jitas valdszinlileg a kollektiv tudattalan és az
archetipusok tana volt (Jung, 1934-1954; 1961, 1983; Shamdasani, 2015). Ezek a koncepciok
fordulopontot jelentettek a mélylélektanban, emellett megnyitottdk az utat az ezoterikus ¢és a
pszicholdgiai gondolkodas jovobeli egylittmiikodése felé.

Az is ismert, hogy nem Jung volt az egyetlen tudds, akinek pszicholdgiai vizsgalodasai a
nyugati ezotériaval szoros kapcsolatban fejlddtek. Tobbek kozott a bécsi pszichoanalitikus

Herbert Silberer is hozzajarult az ezoterikus tartalmak pszicholdgiaba val6 bevonasahoz.

A spiritualis tudattalan

Széles korben ismert, hogy a tudattalan freudi koncepcidja nem a tudattalan elsé pszichologiai

elmélete volt (pl. Flournoy, 1900; James, 1902; Ellenberger, 1970; Myers, 2001). Freud
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idejében a tudattalanrol szamos kiilonbozd, egymassal versengd koncepcio 1étezett, amelyek a
legtobb esetben a tudatalatti, tudatalatti vagy tudattalan folyamatok spiritudlisabb értelmezését
képviseltéek. Az egyik legfontosabb példa e tekintetben Frederic Myers elmélete a tudatalatti
énrél. Myers felfogasanak elméleti és empirikus alapjainak jelentds része a spiritizmus és a
korai parapszicholdgiai kutatasok keretében alakult ki (Myers, 1902).

Erdemes megemliteni, hogy Myers elmélete a tudatalatti folyamatokrél nagy hatastinak
bizonyult az 1900-as évek elején; Freud kétségteleniil tisztdban volt Myers nézeteinek
fontossagaval (Keeley, 2001). Sot, James P. Keeley szerint Freud sajat tudattalan-fogalmat
jelentdsen befolyasolta az a torekvése, hogy a tudattalanrdl sz6l6 pszichoanalitikus elméletét
A tudattalan szamos tovabbi konceptualizacidja jelent meg a 19. és a 20. szdzad forduldjan (pl.
Brottman, 2011; Flournoy, 1900; James, 1902). Egy masik nagy hatasti megkdzelités William
James-tdl szarmazik, akinek a tudatalattival kapcsolatos elképzelései a korai parapszichologiai
kutatasok terén végzett kisérleteivel és eredményeivel Osszefiiggésben alakultak ki (Coon,
1992, James, 1902). James kiemelkedd jelentdsége pszichikai kutatoként ma mar kozismert:
uttérd pszicholdgiai elméletei nem értékelhetok megfelelden anélkiil, hogy ne vennénk
figyelembe sajat szerepvallaldsat a korai parapszichologiai kutatdsokban (Sommer, 2012,
2013).

Freud azzal, hogy a tudattalan folyamatokat az 6sztondkben és a bioldgidban gyodkereztette,
szandékosan egy masik értelmezési sikot vezetett be. A szexualitasrol szolo elmélete Oridsi
szerepet jatszott abban, hogy levéalassza a tudattalan fogalmat nemcsak a pszichikai kutatok és
a romantikus filozofusok altal hasznalt értelmezésektdl, hanem mas korai pszichodinamikus
teoretikusok, példdul Pierre Janet altal javasolt értelmezésektdl is (pl. Crabtree, 2003;

Ellenberger, 1970; Griinbaum, 1984).
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A tudattalan fogalméanak demarkalasa spiritudlis, ezoterikus hatterétdl alapvetének bizonyult a
pszichoanalitikus elmélet sikeréhez. Ezzel a 1épéssel Freud olyan rendszert tudott kialakitani,
amely megfelelt az orvosi materialista gondolkodas legtijabb irdnyzatainak (1asd James, 1902):
a tudattalan freudi koncepcidja materialista, mechanisztikus, determinisztikus volt, rdadasul az
energia megmaradasanak torvényén alapult. Freud mégsem tudott minden kapcsolatot elvagni
a tudattalan elmélete és az ezoterikus gondolkodas kozott. Legkdzelebbi munkatarsai, mint
Jung, Karl Abraham, Silberer vagy éppen Ferenczi Sandor, azonnal Gjra felfedezték a tudattalan
spiritualis értelmezésében rejld lehetdségeket. Az "elfojtottak visszatérésének" egészen
figyelemre mélt6, tudoméanyos megnyilvanuldsaként a pszichoanalitikusok masodik
altal levalasztott spiritudlis-ezoterikus tartalmakat 'jra el6térbe helyezte. Ennek
eredményeképpen alternativ elméletek alakultak ki a tudattalan miikddésével kapcsolatban,
amelyek egyidejlileg lehetévé tették az ezoterikus gondolkodas Ujboli megjelenését a

pszichoanalizisben.

Egyéni kontra kollektiv psziché

Jung Az atalakulas szimbolumai cimii munkdjanak koszonhetéen a kollektiv tudattalan
gondolata kiilonallo, jol koriilhatarolt kategoriava valt (Jung, 1912). Ezzel a kiegészitéssel az
emberi psziché elemzése egy Ujabb, mitikus sikkal gazdagodott, és elkiiloniilt az egyszerii
oksagtol és az orvosi materializmustél (James, 1902). A parhuzamok, metafordk és
szimbolumok a kiilonbozd kultarakat és korokat athaté analdgiak — vagy megfeleltetések —

alapjan a pszichologiai értelmezés kozéppontjaba kertiltek.
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A kollektiv tudattalan elmélete szerint az egy altalanos életeré miikddteti a pszichét és biztosit
motivacios alapot cselekedeteinkhez, érzelmeinkhez és gondolatainkhoz. A szimbdlumok,
ritudlék vagy mandaldk nemcsak az Osi tudattalan szféra és a modern tudatossag kozott
kozvetitenek, hanem a személyes tudattalan és a racionalista elme kozott is (Jung, 1912). A
képzelet kiilonbozd szintereinek — mint példaul az almok, a miivészi alkotas vagy a
pszicholdgiai tlinetek — elemzése mind hozzéjarult az én felfedezéséhez és megértéséhez (pl.
Jung, 1912, 1983, 1961). Ezen az uton keresztiil lehetett elérni az atvaltozas élményét, amely
pszicholdgiai kontextusban a gyodgyuldsban és az individudcidban nyilvanult meg (lasd Faivre,

2010).

Az emberi kapcsolatok rejtélye

A telepatia vagy gondolatatvitel probléméja mar a korai pszichoanalizisben és késébb is
gyakran emlegetett téma volt. A pszichoanalizis és a pszichologia szdmos mas képviseldjével
egylitt Freud is elfogadta e jelenségek lehetdségét (Freud, 1914a, 1914b, 1921, 1922, 1933).
Bér e tudosok tobbsége a gondolatatvitel kérdését raciondlis keretek kozé helyezte, és a
hattérben még ismeretlen, fizikai folyamatok jelenlétét feltételezte (pl. Ferenczi, 1899, 1932),
a kérdés hangstilyozasa vildgosan mutatja, hogy a pszichologia dontd problémaval szembesiilt,
amikor megprobalta megérteni az emberi kapcsolatok, a nemverbélis kommunikacid, sét az
érzékelés természetét (Rickman, 1933). Nemcsak a korai pszichoanalitikusok, hanem a korai
parapszichologia ¢s a kisérleti pszicholdgia képviseldi is kutattak a telepatiat, megfigyeléseket
gyljtottek, és kovetkeztetéseket vontak le a miikodésével kapcsolatban (pl. Coon, 1992;
Noakes, 2019). Ezek a tudésok sok esetben meg voltak gydzddve a telepatia 1étezésérdl és

rendkiviili pszichologiai jelentdségérdl; a telepatia valosdganak elfogadasa gyakran alapvetd
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kovetkezményekkel jart a metateoridkat illetden is. Ahogy az egykor szkeptikus Ferenczi egyik

utolsé miivében, a Klinikai naploban megallapitotta:

,Megoldatlan, illetve megvalaszolatlan marad azonban a kérdés, hogy azok, akik a fjdalomtol
,megbolondultak”, azaz a szokasos egocentrikus nézOpontbdl kimozdultak, milyen mértékben
keriiltek specialis allapotuknal fogva abba a specialis helyzetbe, hogy a szamunkra,
materialistik szamara hozzaférhetetlen immateridlis valosag egy darabjat megtapasztaljak. Es
itt kell az ugynevezett okkultista kutatéasi iranyzatot bevonni. Szenvedd emberek analizise soran
rendkiviil gyakran fordul elé a gondolatatvitel. Az embernek néha az a benyomasa, hogy az
efféle folyamatok realitdsa benniink, materialistakban erds érzelmi ellenallasba iitkozik; s bar
bepillantast nyeriink ebbe a folyamatba, mégis Ugy érezziik, olyasmi ez, mint Pénelopé
szétfoszlo vaszna vagy almaink szertefoszlo szovete.

Lehetséges, hogy itt egy negyedik »narcisztikus sériiléssel« allunk szemben, nevezetesen, hogy
az intelligencia — amire mint analitikusok is olyan biiszkék vagyunk — sem a mi tulajdonunk,
hanem olyasmi, aminek az En ritmikus kidramlasival az univerzumba — amely egyediil
mindentudé és ennélfogva egyediil intelligens — meg kell Gjhodnia és rege- neralodnia kell. De

err6l majd maskor.” (Ferenczi 1932, 59-60.).

Bér Ferenczi mar tudomanyos palyafutdsa kezdetétdl fogva érdeklddott a telepatia kérdése
irant, atfogd elméletet soha nem dolgozott ki a jelenséggel kapcsolatban (Gyimesi, 2012). Nem
tulzas azonban azt allitani, hogy a telepatia lehetdsége személyes érdeklddésként nemcsak
Ferenczi szakmai fejlddésére volt hatdssal, hanem a pszichoanalizis szdmos mads
képviseldjének, koztiik Hollos Istvannak, Balint Mihalynak, Georges Devereux-nek (Dobo
Gyorgynek), Jule Eisenbudnak, Emilio Servadio-nak és John Rickmannak (Gyimesi, 2012,

2016a). E gondolkoddk munkajanak eredményeképpen elgondolkodtatod elméletek sziilettek az
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emberi kapcsolodas természetérdl, amelyek a mai napig befolyédsoljak a pszichodinamikus
pszichologiat 6vezd diskurzust (pl. Brottman, 2011).

Emellett a gondolatatvitel kérdése felhivta a figyelmet az egyéni psziché hataraival és az e
hatarok atlépésére szolgald mechanizmusokkal kapcsolatos definicios problémdkra is. Bar a
modern dinamikus pszicholdgia szamos raciondlis vélaszt adott az én és a masik kozotti
kiilonbségtétel, azaz a belsd és a kiilsé vildg hatarainak rejtélyére (Lemma, 2016), ezek a
valaszok sok esetben nem tudtak elvonatkoztatni az emberi kapcsolédas misztikus
értelmezéseinek csabitd erejétdl. Pszichologiai sikon ezek a misztikus értelmezések gyakran
visszatértek a kollektiv tudattalan keretéhez, ¢és késobb e fogalom szdmos kiilonb6zo

modositasat vezették be.

Az ezotéria népszeriiségének nyomaban

A pszicholdgia talan egyik legfontosabb és legérdekesebb kérdése, hogy az emberek miben
hisznek, illetve mit fogadnak el igazsagként. Ezt a kérdést a szocialpszichologusok, a
személyiségpszichologusok, az észlelés és a gondolkodas kutatéi, és még sokan masok
probaltak megvalaszolni az elmult évtizedekben. A kutatdsok eredményeképpen vilagossa valt,
hogy bizony rengeteg hamis elképzelésiink van a vildgrol. Hajlamosak vagyunk olyasmit is
igazsagként elfogadni, amire semmiféle bizonyitékunk nincsen, sét, ellentmond a vilagrol szolo
tudasunknak. Mig a valdsag torzitasait a pszichologia kezdetén meglehetdsen negativ, a
hatékony alkalmazkodést gatlo jelenségként értelmezték, ma mar sokkal &rnyaltabban
kozelitiink ehhez a kérdéshez. Kideriilt ugyanis, hogy sokszor nagyon is hasznos szamunkra,
ha bizonyos illizidkkal éliink a vilaggal és sajat magunkkal kapcsolatban. S6t, egyes elméleti

keretek kozott az ugynevezett valosag kérdése is viszonylagossa valt. Ma mar tudjuk, hogy a
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szocidlis, az ideologiai vagy az érzelmi valosag konstrualt, sokszor személyes, kollektiv vagy
egyéb motivaciok altal formalt. Atszinezik azt az érzelmi beallitodasok, az eldzetes
varakozasok ¢és sémak, de az is, hogy egy adott kozosség mit fogad el valosagként és mit nem.
Mindezek miatt nem lehet egyszerli valaszt adni arra a kérdésre, hogy miért is hisziink az
ezotéridban. Ezzel egylitt sz&ép szdmmal sziilettek elméletek arra vonatkozdan, hogy mi teszi
fogékonnyé az embert az ezoterikus tanok irant; egyesek szerint a gondolkodas stilusa, példaul
az analitikus gondolkodas hianya. Mésok érzelmi tényezdket azonositottak, mint példaul a
halaltol valo félelem csillapitasanak igényét vagy azt a vagyat, hogy az életiinket jelentéssel
telinek és értelmesnek éljilk meg. Megint masok a kontroll és a narcisztikus sziikségletek
kielégitésének lehetdségét fedezik fel az ezoterikus tanokban vald hitben. Egyes kutatok
rendellenességnek, sot patologianak tekintik az olyan ezoterikus tanok elfogadasat mint példaul
az energidval valo gyogyitas vagy a szellemvilaggal val6 kapcsolatfelvétel lehetdsége. Vannak
azonban, akik joval megengeddbbek, és ,,csupan” csokkent szinvonalti kognitiv képességeket,
alacsonyabb szintli képzettséget vagy specialis szocialis hatasokat feltételeznek.

Egyre tobben foglalnak allast azonban amellett is, hogy az ezotéridban vald hit nem tekinthetd
érzelmi vagy funkciondlis zavarnak, hanem az az emberi miikodés természetes, sot, sok esetben
adaptiv velejardja. Segithet példaul abban, hogy egy csoport tagjai jobban elkételezddhessenek
egymas mellett, és igy a tagok nagyobb foku tarsas tdmogatast élvezzenek. Az ezoterikus
gyakorlatok idénként az dnismeret és az onfejlesztés szolgalataba is allithatok, tdimogathatjak
példaul a testi betegségekkel vagy a pszicholdgiai traumakkal valé megkiizdést.

Bér sokféle valasz sziiletett az elmult évtizedekben, tovabbra sincs atfogd pszichologiai
magyarazata az ezoterikus tanokban vald hitnek. Ez nemcsak azért van igy, mert viszonylag
kevés kutatas foglalkozik a kérdéssel, hanem azért is, mert komoly definicios nehézségekkel
néziink szembe ezen a teriileten. Egyaltalan nem konnyii ugyanis azt meghatarozni, hogy mit

értiink ezotéria alatt. Lehet-e egységes jelenségként beszEélni az ezotériar6l? Miben kiilonbozik
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az a vallasos hitt6l? Milyen fajtdi vannak az ezotéridnak, és mondhatjuk-e azt, hogy ezek
hatterében ugyanazon lélektani mechanizmusok mitkddnek? A pszicholdgiai kutatdsok nem
reflektalnak ezekre a definiciés nehézségre, igy nem véletlen, hogy egységes valaszok sem
sziiletnek.

Szerencsére a modern vallastudomany képvisel6i az utdbbi évtizedekben felfigyeltek ezekre a
problémakra. Kutatdsaik eredményeképpen mara vilagossa valt, hogy az ezotéria egyaltalan
nem egységes fogalom, nagyon is kiilonb6z0 tanokat és gyakorlatokat takar. Ezotéridnak
tekinthetd példaul a rézsakeresztesség, az alkimia, az asztrologia, a magia, a spiritizmus vagy
akar a teozofia is. Sokan a New Age mozgalmat is az ezotéria modern megjelenésének tekintik,
masok a jogat vagy az energidval valo gyogyitas gyakorlatait is ide soroljak. A rendkiviil
heterogén kép mellett szerencsére sikeriilt néhany egyszerti definicidt is kidolgozni. Azt
mondhatjuk, hogy az ezotéria a vallds és a tudomény kozos hatarvidékét jeldli, pontosabban a
vallas, a természettudomany, a filozofia és a miivészetek hataran kibontakozo specialis tanokat
¢és gyakorlatokat. Egyesek olyan hagyomanyként értelmezik az ezotériat, amely elutasitott, a
tudomany ¢€s a vallas képviseldi altal kirekesztett gondolati tartalmakat 6rzott meg. E kutatok
szerint az ezotéria évszdzadok Ota szerves része a nyugati kultiranak, és bar kirekesztett, afféle
titkos tudasként volt jelen, igy is igen jelentds hatast gyakorolt nemcsak a kultirank, hanem a
tudomany fejlédésére is.

A vallastudomanyi, torténeti kutatdsok eredményeképpen az ezotéria fogalmanak tartalmi
sajatossagai mara tisztazottabba valtak. Az ezoterikus rendszerekben példaul minden esetben
megtalalhat6 az elképzelés, miszerint a vilag kiilonb6zd szintjei, példaul a belsd, pszichologiai
vilag és a kiilvilag eseményei kozott megfelelések fedezhetok fel. Az ezoterikus tanokban
tovabba kiilondsen nagy jelentdsége van a szimbdlumoknak és a belsé képeknek, amelyeket
kiilonb6z6 imaginacids technikakkal (pl. meditacid) fedezhetiink fel. Nem véletlen, hogy a

kiilonboz6 ezoterikus gyakorlatok gyakran kapcsolodast taldlnak a pszichologidval is; a

94



pszichologia ¢és az ezotéria bizonyos formai wugyanis egyardnt szolgalhatjdk a
személyiségfejlesztést, a problémakkal valdo megkiizdést, az élet értelmének vagy céljanak
keresését és megtalalasat.

A kérdésre tehat, hogy miért hisziink az ezotériaban, valoszintileg csak az ezotéria fogalmanak
pontositasa utan tudnak vélaszt adni a pszichologusok. Az eddigi pszicholdgiai, torténeti és
vallastudomanyi ismereteink fényében vildgosnak latszik, hogy igen sok tényezo fedezheto fel
a hattérben, amelyek annak fliggvényében is véaltozhatnak, hogy az ezotéria egyszeriibb vagy
szofisztikaltabb formait vizsgaljuk-e. Egy biztos, az ezotéria évszazadok ota a nyugati kultura
részét képezi. Személyes okok, motivaciok és gondolkodasbeli sajatossagok biztosan
felfedezhetdk az ezotéridban vald hit hatterében; 4am ezeket nem lehet a tagabb kulturalis és

torténeti szempontok nélkiil megérteni.
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